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Mestrado em Coaching, Inteligéncia Emocional e PNL na Universidade
ENEB - Barcelona.

MBA em Administracado e Direccdo de Empresas na Universidade ENEB
— Barcelona.

Frequéncia de Mestrado em Investigagdo Operacional na Faculdade de
Nova de Lisboa.

Curso de Pés-Graduagao em Investigagdo Operacional na Faculdade de
Ciéncias de Lisboa.

Realizagdo do estagio curricular no Centro de Estudos e Sondagens da

Universidade Catdlica Portuguesa — Pélo de Lisboa com média final de
17 valores.

Conclusao da Licenciatura em Matematica Aplicada na Universidade Catdlica
Portuguesa — Pélo de Viseu, com média final de 15.47 valores.

10°, 11° e 12° anos, Agrupamento 3 (Econdmico-Social), efectuado na
Escola Secundaria Alves Martins em Viseu, com média final de 17
valores.

Curso E-tutor.

Conhecimentos fluentes de espanhol e francés.

Conhecimentos razoaveis a inglés.



Actividades e
interesses

Experiéncia
voluntaria

Experiéncia
profissional

Outros cursos

Interesses na area da estatistica, calculo financeiro, analises, séries,
geometria, programagao, analises, etc.

Explicagbes de matematica em 2001/2002 no Lar de Santa Teresinha,
em Viseu.

Docente no centro de explicagdes Science Gate no Saldanha.
Docente no centro de explicagbes Odiestudos em Odivelas.
Docente no centro de explicagdes Kids. Com em Odivelas.
Docente no centro de explicagdes Ifapes na Ramada.
Docente no centro de explicagdes CER no Rossio.

Docente no centro de explicagdes Explicolandia em Sacavém.
Docente no centro de explicagdes Pi Quadrado nas Olaias.
Docente no centro de explicagdes Cos alpha em Santarém.
Docente no centro de explicagdes Master Mino em Telheiras.
Docente num centro de estudos As de Saber em Moscavide.
Docente no centro de explicagdes Sine Dubio em Viseu.

Professora de acompanhamento particular do ensino universitario, desde
0 ano de 2003.

Monitora do 1° campeonato dos jogos nacionais de Matematica,
realizado no Pavilhdo do Conhecimento em Lisboa, 2004.

Formadora na empresa M&P, Consultadoria informatica em cursos EFA,
CEF, profissionais em Lisboa e Santarém.

Formadora na Escola Profissional Gustave Eiffel pélo do Lumiar.
Formadora na Escola Profissional Inetese no Saldanha.

Professora no Liceu Privado Amadeu Andréz no ano letivo 2021/2022.
Formadora na Escola Profissional Iptrans em Loures.

Jari Qualifica na Escola Iptrans Loures e formadora de RVCC no Iptrans
— componente SCT.

Formadora de MCT na entidade SA Formacéo.

Docente Assistente Convidada no Instituto Politécnico de Tomar -
CTesP Seguranga e Proteccao Civil.

Curso de Inglés realizado na Wall Street Institut.

Obtengao do CAP — através da CDRH.



Palestras,
Congressos

Participagdo nas Conversas da Matematica — A Matematica no
entendimento do Cosmos.

Participagcao no CineMat 04 — PI.

Participagdo nas Conversas da Matematica — Um Matematico & os
jornais.

Participagédo no CineMat 04 — Contacto.
Participagdo no CineMat 04 — Uma Mente Brilhante.

Participagdo nas Conversas da Matematica — A Matematica na Escola de
Magia de Harry Potter.

Participagédo no CineMat 04 — Enigma.
Participacdo no Matematica Viva — Pavilhao do Conhecimento.

Participagdo no ViseuMat 2000 — Ciclo de Conferéncias sobre temas
actuais de Matematica e Aplicagdes.



