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INFORMAÇÃO PESSOAL 

       

 

 

 

 

 
EXPERIÊNCIA  

PROFISSIONAL 

Datas 

Função 

Principais atividades e  

responsabilidades 

 

Nome e morada do empregador 

 

Tipo de empresa 

 

Datas 

Função 

Principais atividades e  

responsabilidades 

 

Datas 

Função 

 

Principais atividades e  

responsabilidades 

Nome e morada do empregador 

 

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO 
 

Datas 

 

Cláudia Liliana Sousa Rosa Henriques 

Rua dos Ferroviários, nº 33 - 1º Esq.  

2330- 144 Entroncamento 

916561556 

claudiarosa85@hotmail.com ou claudiarosa-51198C@adv.oa.pt 

Nacionalidade: Portuguesa 

Data de Nascimento: 17 de Junho de 1985 
 

 

 
 

De 15 de Outubro de 2012 até à atualidade 

Assistente Convidada 

Leccionar as unidades curriculares de Direito das Empresas, Ética e Direito da Co-
municação Social, Legislação e Políticas do Cinema e do Audiovisual, Direito das 
Sociedades e dos Valores Mobiliários, Quadro Jurídico das Empresas Familiares e 
Direito e Legislação do Turismo. 
 

Instituto Politécnico de Tomar, Quinta do Contador - Estrada da Serra, 2300-313 

Tomar 
 

Instituição de Ensino Superior Politécnico 

 

De 13 de Julho de 2012 até à atualidade 

Advogada 

 

Direito do trabalho, Contencioso, Executivo, Direito da Família e Menores, Direito 
das Sucessões, Direito Contraordenacional, Direito Penal 
 
 

 

De 28 de Novembro de 2008 até 26 Junho de 2012 
 
Advogada-Estagiária 
 

 

Direito do trabalho, Contencioso, Executivo, Insolvências, Direito da Família e 
Sucessões e Direito Penal 
 
Dra Irene Oliveira, com escritório na Rua Pedro Dias, nº 35- 1ºC, 2300-589 Tomar 

 

 

Desde Outubro de 2015 
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Qualificação 

Nome e tipo da organização de 
formação 

 
 

Datas 

Qualificação obtida 
 

Nome e tipo da organização de 
formação 

 

Classificação 

 

Datas 

Qualificação obtida 
 

Nome e tipo da organização de 
formação 

 

Classificação 
 

 

Datas 

Qualificação obtida 
 

Nome e tipo da organização de 
formação 

 

Classificação 

 

Datas 

Qualificação Obtida 
 

Nome e tipo de organização de 
formação 

 

Qualificação obtida 

 

 

APTIDÕES E COMPETÊN-

CIAS PESSOAIS 

Língua materna 

Outras línguas 

 

Inglês 

A frequentar o Curso de Doutoramento em Ciências Jurídico-Empresariais. Fase da 
Tese. 
 

Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa 

 

De Abril a Maio de 2012 
 

Certificado de Competências Pedagógicas 
 

Highscore 

 

Nível 4 

 

De Outubro de 2007 até Setembro de 2009 
 

Mestrado em Direito do Trabalho 
 

Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra 

 
15 valores 

 
 

De Outubro de 2003 até Julho de 2007 
 
Licenciatura em Direito 
 
Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra 
 
 
15 valores 
 

 
De Setembro de 2000 até Junho de 2003 
 

Ensino Secundário (Área de Humanidades) 
 
 

Escola Secundária Jácome Ratton, em Tomar 

 
16 valores 
 

 
 

 

 

Português 

COMPREENDER FALAR ESCRITA 

Compreensão oral Leitura Interação oral Produção oral  

C1   Utilizador 

experiente 

B2  Utilizador 

independente 

B2  Utilizador 

independente 

B2  Utilizador 

independente 

B2  Utilizador 

independente 
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Francês 

 

 

 

 

 
 

Aptidões e 

 competências sociais 

 

 

 
 

Aptidões e 

 competências de organização 

 

 
Aptidões e competências  

Informáticas  

 

Trabalhos de Investigação  

Científica 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

B1 Utilizador 

independente 

B2 Utilizador 

independente 

A2 Utilizador 

elementar 

A2 Utilizador 

elementar 

A2 Utilizador 

elementar 

 

- Curso de Inglês nível FB (4th Year Advanced) pelo instituto de línguas Linda`s 

School em 2005 

- Curso de Inglês Jurídico pelo ISPGaya em 2006 

- A frequentar Curso de Iniciação à língua alemã no Instituo de Línguas do Entron-

camento 

 
 

Competências adquiridas nas formações frequentadas e em contexto do trabalho: 

- Capacidade de trabalhar com o mais diversificado tipo de pessoas; 

- Espírito de equipa; 

- Boa capacidade de comunicação; 

- Membro dos corpos sociais da Juris Tantus – Associação Jurídica de Tomar. 

 
Competências adquiridas em contexto do trabalho: 

- Facilidade de resolução de problemas; 

- Sentido de organização.  

    
Curso de informática pela UNICENTER (domínio do sistema operativo Microsoft 

Windows, do Microsoft Office e da Internet). 

 
 - “Os Motivos Justificativos do Contrato de Trabalho a Termo – A Exceção na 

iminência de se tornar a regra” – Dissertação de Mestrado apresentada à Faculdade 

de Direito da Universidade de Coimbra, em 2009. 
 

- “Contrato de Serviço Doméstico – Âmbito de aplicação e formas de cessação” – 

Relatório apresentado no âmbito da unidade curricular de Direito do Trabalho I/II 

do Curso de Doutoramento em Direito – Ciências Jurídico-Empresarias, em 2016; 
 

- “Seguro de Incêndio” - Relatório apresentado no âmbito da unidade curricular 

de Direito do Comercial A I/II do Curso de Doutoramento em Direito – Ciências 

Jurídico-Empresarias, em 2016; 
 

- “Invalidades e Impugnação das Deliberações do Conselho de Administração das 

Sociedades Anónimas” - Relatório apresentado no âmbito da unidade curricular de 

Direito do Comercial B I/II do Curso de Doutoramento em Direito – Ciências Jurí-

dico-Empresarias, em 2016; 
 

- “A Interpretação das Normas Laborais” - Relatório apresentado no âmbito da 

unidade curricular de Metodologia Jurídica do Curso de Doutoramento em Direito 

– Ciências Jurídico-Empresarias, em 2016. 
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Informação Adicional 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Estive presente nos seguintes colóquios, conferências e seminários: 

- “Justiça Penal Portuguesa e Brasileira: Tendências de Reforma” – 13 e 14 de 

Abril de 2007, promovido pelo Instituto de Direito Penal Económico e Europeu em 

colaboração com a Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra; 

- “A Reforma do Código do Trabalho e os Desafios da Flexigurança” – 19 de No-

vembro de 2007, promovido pelo Centro de Estudos Sociais da Faculdade de Eco-

nomia e pelo Instituto de Direito das Empresas e do Trabalho da Faculdade de Di-

reito, ambos da Universidade de Coimbra; 

- Ação de Divulgação “Registos on-line” – 21 de Abril de 2008, organizada pela 

Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra, pelo Instituto dos Registos e 

Notariado e pelo Instituo das Tecnologias de Informação na Justiça; 

 - “Corporate Governance na Europa: Perspectivas para o Futuro” – 30 de Abril de 

2008, organizado pelo Instituto de Direito das Empresas e do Trabalho e pela Fa-

culdade de Direito da Universidade de Coimbra; 

- “O Novo Código do Trabalho” – 24 de Outubro de 2008, promovido pela Associ-

ação Luso-Brasileira de juristas do trabalho; 

- “Novo Regime Jurídico do Divórcio” - 13 de Fevereiro 2009; 

- Acão de formação “Regulamento das Custas Processuais” - 19 de Junho de 2009; 

- SEMINÁRIO sobre Autenticação de Documentos, Procurações on-Line, Registos 

on-Line, CITIUS e SITAF – 15 de Setembro de 2009; 

- “Os novos Códigos de Trabalho e de Processo de Trabalho. Notas às alterações 

entradas em vigor em 1 de Janeiro de 2010” – 25 de Fevereiro de 2010, promovido 

pela Delegação de Leiria da Ordem dos Advogados; 

- Colóquio “Arrendamento” – 2 de Outubro de 2010, organizado pela Associação 

Jurídica de Tomar Juris Tantos; 

- Colóquio “Lei das Armas – Regime Jurídico das Armas e suas Munições” – 20 de 

Novembro de 2010, organizado pela Associação Jurídica Juris Tantus; 

- Workshop “Transmissão de Acções (entre vivos)” – 7 de Janeiro de 2011, promo-

vido pelo Conselho Distrital de Coimbra da Ordem dos Advogados; 

- I Jornadas de Direito do Trabalho – 23 e 24 de Março de 2011, promovidas pelo 

Instituto Politécnico de Tomar – Escola Superior de Gestão de Tomar, em colabo-

ração com a Ordem dos Advogados e Juris Tantus – Associação Jurídica de Tomar. 

- II Jornadas de Direito do Trabalho – 27 e 28 de Março de 2012, promovidas pelo 

Instituto Politécnico de Tomar – Escola Superior de Gestão de Tomar, em colabo-

ração com a Ordem dos Advogados e Juris Tantus – Associação Jurídica de Tomar. 

- Conferência “Alterações ao Regime Jurídico do Arrendamento”, 7 de Dezembro 
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de 2012, promovido pela Juris Tantus – Associação Jurídica de Tomar. 

- III Jornadas de Direito do Trabalho – 20 e 21 de Março de 2013, promovidas pelo 

Instituto Politécnico de Tomar – Escola Superior de Gestão de Tomar, em colabo-

ração com a Ordem dos Advogados e Juris Tantus – Associação Jurídica de Tomar. 

- Colóquio “Processo Penal Português” – 5 de Julho de 2013, promovido pela Juris 

Tantus – Associação Jurídica de Tomar. 

- Colóquio “Intercepção entre a Medicina Legal e o Direito” – 11 de Outubro de 

2013, promovido pela Associação Jurídica Juris Tantus e Gabinete Médico-Legal e 

Forense do Médio Tejo. 

- Conferência “Centenário da Lei dos Acidentes do Trabalho” – 24 de Outubro de 

2013, promovida pelo Instituto do Direito do Trabalho da Faculdade de Direito da 

Universidade de Lisboa. 

- IV Jornadas de Direito do Trabalho – 7 e 8 de Maio de 2014, promovidas pelo 

Instituto Politécnico de Tomar – Escola Superior de Gestão de Tomar, em colabo-

ração com a Ordem dos Advogados e Juris Tantus – Associação Jurídica de Tomar. 

- Conferência Internacional – Contrato de Trabalho a Termo: Propostas para uma 

reforma, promovida pelo Instituto do Direito do Trabalho no dia 14 de Janeiro de 

2015 na Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra. 

- V Jornadas de Direito do Trabalho – 18 e 19 de Março de 2015, promovidas pelo 

Instituto Politécnico de Tomar – Escola Superior de Gestão de Tomar, em colabo-

ração com a Ordem dos Advogados e Juris Tantus – Associação Jurídica de Tomar; 

- Conferência sobre Trabalho Doméstico, proferida no âmbito da Pós-Graduação 

em Direito do Trabalho promovida pelo Instituto de Direito do Trabalho da Facul-

dade de Direito da Universidade de Lisboa, em 23 de Fevereiro de 2016; 

- I Jornadas de Fiscalidade – 3 e 4 de Março de 2016, promovidas pela Escola Su-

perior de Gestão do Instituto Politécnico de Tomar; 

- VI Jornadas de Direito do Trabalho – 30 e 31 de Março de 2016, promovidas pelo 

Instituto Politécnico de Tomar – Escola Superior de Gestão de Tomar, em colabo-

ração com a Ordem dos Advogados e Juris Tantus – Associação Jurídica de Tomar. 

- Conferência "O Processo do Trabalho e o novo Código do Processo Civil", no dia 

11 de Novembro de 2016, promovida Associação Portuguesa de Direito do Traba-

lho, em parceria com o Conselho Regional de Coimbra da Ordem dos Advogados; 

- Conferência subordinada ao tema “Direito Médico” – 5 de Dezembro, promovida 

pela Juris Tantus – Associação Jurídica de Tomar, em Tomar. 

 

Entroncamento, 8 de Março de 2017 

Cláudia Rosa Henriques 

 


