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Objetivos de Aprendizagem

Adquirir os conceitos da Fisica ao nivel da Mecénica e da Eletrotecnia, aplicando-os as
tecnologias do Desporto.

Objetivos de Aprendizagem (detalhado)

Sao objetivos principais da unidade curricular de Introducdo as Tecnologias que 0s alunos sejam
capazes de adotar ferramentas tecnologicas que permitam avaliar e melhorar a evolugéo da
pratica desportiva, em coadjuvacéo com a equipa técnica.

Contelidos Programaticos

1. Mecénica - Cinematica e Dindmica,;
2. Eletrotecnia - Eletrodinamica e Eletromagnetismo;
3. Atuadores.

Contetdos Programaticos (detalhado)
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1. Mecanica: forca, massa, posi¢do, velocidade e aceleragdo. Movimento retilineo e curvilineo e
leis de Newton. Conceito de binario, momento de inércia, velocidade angular. Adaptadores de
movimento, alavancas e caixas de reducao.

2. Eletrotecnia: corrente, tensao, resisténcia, fontes. Poténcia e energia. Aparelhos de medida e
sua utilizaco. Leis fundamentais. Componentes: condensador, resisténcia, bobine. Introdugéo
aos semicondutores. Exemplos de utilizacdo em equipamentos: sistemas de alimentacao,
sistemas de atuagdo mecatrénicos e regras de seguranca bésicas;

3. Atuadores: tecnologias, caracteristicas e utilizacao de diversos tipos de atuadores: motores,
sistemas piezoelétricos, luminosos, hidraulicos, pneumaticos.

Metodologias de avaliagéo

Realizac@o de um teste escrito em qualquer das épocas de avaliagdo, com valor de 100% da
classificagéo final. A aprovacéo na disciplina implica uma classificacdo superior ou igual a 10
valores no respetivo teste escrito.

Software utilizado em aula

N&o aplicavel

Estagio

N&o aplicavel

Bibliografia recomendada

- Bonjorno, R. e Bonjorno, J. e Bonjorno, V. e Ramos, C. (1991). Fisica. (Vol. 1 e 3).. FTD. Brasil

Coeréncia dos contetdos programéticos com os objetivos

Os conteldos programaticos para além de abordarem os conceitos tedricos associados as
diferentes matérias, incluem também uma abordagem pratica. Estes contelidos vao diretamente
ao encontro dos objetivos do desenvolvimento de capacidades ao nivel da Fisica e da
Eletrotecnia de forma a dar suporte tecnoldgico a melhoria e uma consequente otimizacdo da
pratica desportiva;

Metodologias de ensino

Aulas tedricas expositivas e teéricas-praticas onde sao resolvidos casos praticos.

Coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

No quadro do processo de Bolonha pretende-se que os alunos adquiram capacidades de estudo
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e trabalho auténomos. As atividades de trabalho presencial englobam as aulas tedéricas e
tedrico-praticas, onde seréo apresentados e discutidos os contetdos programaticos da UC e
também resolvidos alguns exercicios. Os docentes preveem nos seus horérios periodos de
atendimento individual aos alunos, para esclarecimento de davidas e ajuda na elaboragdo dos
trabalhos. Esta orienta¢é@o estimula os alunos na procura de informagéo bibliogréfica, utilizando
nomeadamente as novas tecnologias de informacéo. Entende-se assim que a metodologia
proposta permite que os alunos desenvolvam capacidades para aplicar e integrar 0s
conhecimentos adquiridos na resolucdo de problemas em novas situa¢des, dotando-0s com
capacidade para entrar no mercado de trabalho.

Lingua de ensino

Portugués

Pré-requisitos

N&o aplicavel

Programas Opcionais recomendados

N&o aplicavel

Observacgdes

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel:

3 - Garantir o acesso a salde de qualidade e promover o bem-estar para todos,
em todas as idades;

5 - Alcancar a igualdade de género e empoderar todas as mulheres e raparigas;
17 - Reforcar os meios de implementacéo e revitalizar a parceria global para o
desenvolvimento sustentavel;

Docente responsavel

Assinado por: HUGO FILIPE MENDES MAGALHAES
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