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Objetivos de Aprendizagem

Identificar principais conceitos e principios da Ergonomia do trabalho.
Diferenciar principais solugbes ergondémicas (a nivel do trabalhador, do posto de trabalho e da
organizacao).

Objetivos de Aprendizagem (detalhado)

Caracterizar principais estruturas fisiolégicas do corpo humano envolvidas no trabalho.
Identificar problemas ergonémico a nivel: corpo humano, posto de trabalho e ambiente da
organizacéo.

Conhecer principais solugfes ergonémicas.

Refletir sobre a importancia da ergonomia de concecéo e de corre¢éo, para o individuo e
organizacéo.

Conteudos Programaticos

1. Origem e desenvolvimento da Ergonomia do trabalho
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2. Anatomia e fisiologia

3. Antropometria

4. Biomecénica ocupacional

5. Posto de trabalho

6. Ambiente fisico

7. Fatores humanos no trabalho

Contelidos Programaticos (detalhado)

. Origem e desenvolvimento da Ergonomia do trabalho (principais marcos historicos)
. Anatomia e fisiologia (olho, coluna vertebral, misculos)

. Antropometria (principais medidas do corpo humano)

. Biomecénica ocupacional (posturas e forcas)

. Posto de trabalho (principais caracteristicas da cadeira e mesa)

. Ambiente fisico (iluminacao, ruido, temperatura)

. Fatores humanos no trabalho (motivagéo, grupo de trabalho)
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Metodologias de avaliacéo

1. Em época de frequéncia, realizacdo de duas avaliacdes escritas (a 1.2 em meados do
semestre e a 2.2 no final) para admisséo ou dispensa de exame final. Os alunos s6 seréo
admitidos a realizagdo da 2.2 avaliagdo se tiverem obtido na 1.2 avaliagdo uma classificacéo igual
ou superior a 7,0 (sete virgula zero) valores. Sao dispensados de exame, os alunos cuja média
aritmética obtida nas duas avaliagdes, seja igual ou superior a 9,5 (nove virgula cinco) valores e
com um minimo de 7,0 valores em cada uma delas.

2. Avaliacado escrita nas épocas de exame estabelecidas. Se a classificagdo na prova escrita for
maior ou igual a 13 (treze) valores o estudante € admitido a uma prova oral. Nesta situacéo, a
classificacdo final em exame sera a média aritmética da prova escrita e da prova oral e caso nédo
compareca, sera atribuida a classificagcao de 13 (treze) valores.

Software utilizado em aula

N&o aplicavel.

Estagio

N&o aplicavel.

Bibliografia recomendada

- ABRAHAO, J. (2009). Introdugéio & Ergonomia S&o Paulo: Edgard Bliicher.

- DULL, J. (2004). Ergonomia Pratica S&o Paulo: Edgard Bliicher.

- lIDA, I. (2005). Ergonomia: Projeto e Produgéoo. Sdo Paulo: Edgard Blucher.

- MOREIRA, A. (2010). Seguranca e Saude no Trabalho em Ambiente de Escritério Lisboa:
Editora Lidel.

Coeréncia dos contetdos programéticos com os objetivos
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Os conteldos programaticos sobre varios temas de Ergonomia (fisiologia humana,
antropometria, andlise ergonémica de postos de trabalho, biomecénica ocupacional, ambiente
fisico) visam implementar a futura aplicagcao de principios ergondmicos na conceg¢ao/correcao de
postos de trabalho.

Metodologias de ensino

Aulas TP com exposicéo oral e com apresentacao/discussdo de casos concretos, apoiadas por
datashow.

Coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

Nas sessfes sao apresentados 0s principais conteldos tedricos, analisados alguns casos e as
solugbes para a resolugdo das situacdes problematicas mais comuns (a nivel do trabalhador, do
posto de trabalho e da organizagéo).

Lingua de ensino

Portugués

Pré-requisitos

N&o aplicavel.

Programas Opcionais recomendados

N&o aplicavel.

Observacbes

Docente responsavel
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