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Objetivos de Aprendizagem

Promover a analise dos factores que potenciam o impacte ambiental, na indlstria de Construgéo.
Enfatizar a importancia de sistemas, materiais e processos de construcéo sustentavel na
concepcéao dos projectos, na execucdo das empreitadas, na manutencdo e na demolicdo de
construcdes.

Objetivos de Aprendizagem (detalhado)

Desenvolver competéncias de andlise critica e de auto-aprendizagem. Promover a analise dos
factores que potenciam o impacte ambiental no sector da Construcdo. Enfatizar a importancia de
sistemas, materiais e processos de construgao sustentavel na concepg¢édo dos projectos, na
execucao das empreitadas, na manutencéo e na demolicdo de construcées.

Conteldos Programaticos

1. Introducao (enqudramento histdrico das principais questdes relacionadas com a degracéo do
meio ambiente); 2. Desenvolvimento sustentavel (conceptualizacéo e indicadores); 3. Industria de
Construcéo Sustentavel; 4. Gestao Ambiental (materiais, processos, mecanismos e instrumentos

Instituto Politécnico de Tomar 05-01-2022 pag. 1/4



institucionais); 5. Tecnologias e inovacdo no desenvolvimento sustentavel da Construgéo.

Conteudos Programaticos (detalhado)

1. Introducdo. 1.1 O Planeta Terra e 0s seus recursos naturais (materiais e energéticos). 1.2
Noc¢des elementares de Ecologia. 1.3 O meio modificado pela ac¢cdo do Homem. 1.4
Enquadramento historico do desenvolvimento da “consciéncia ambiental”. 1.4.1 As revolugfes
industriais e 0s seus efeitos sociais e ambientais. 1.4.2. A conferéncia ONU/72. 1.4.3 O protocolo
de Montreal. 1.4.4 A cimeira do Rio 92. 1.4.5 O protocolo de Quioto. 1.4.6 As cimeiras do século
XXI. 1.4.7 A Agenda XXI. 2. Desenvolvimento sustentavel. 2.1 O relatério Bruntland. 2.2
Conceptualizagdo de desenvolvimento sustentavel e de bio capacidade. 2.3 Indicadores de
desenvolvimento sustentavel. 3. IndUstria de Constru¢cdo Sustentavel. 3.1 Caracterizacdo da
industria de construcdo em termos de desempenho ambiental. 3.2 Indicadores de
sustentabilidade. 3.2.1 Energia incorporada (PEC, EIM, Emergy). 3.2.2 Impacto ecolégico. 3.2.3
Potencial de reuso e reciclagem. 3.2.4 Toxicidade. 3.2.5 Custos e valor venal. 3.3 Integracéo e
interligacdo dos principios de construcéo sustentavel. 3.3.1 Seleccao eficiente de materiais. 3.3.2
Eficiéncia energética. 3.3.3 Eficiéncia hidrica. 3.3.4 lluminacao natural e ventilagdo. 3.4 Principais
sistemas de avaliacdo de sustentabilidade dos edificios. 3.4.1 Internacionais. 3.4.2 Nacionais. 3.5
Edificios sustentaveis: passive house, green building e nZEB. 4. Gestdo ambiental. 4.1 Materiais
e produtos de construcdo. 4.1.1 Andlise do Ciclo de Vida. 4.1.2 Normalizacéo ISO — série 14000.
4.1.3 Rotulos ecolégicos. 4.2 Enquadramento UE para a gestéo eficiente de energia e dos
recursos hidricos. 4.3 RCDs e o0 seu enquadramento legislativo. 4.4 Instrumentos institucionais
para a avaliacdo de projectos sustentaveis (EIA e AlA). 4.5 O ruido ambiental e o seu
enquadramento regulamentar. 5. Tecnologia e inova¢gdo no desenvolvimento de Construcdo
Sustentavel. 5.1. Redefinicdo de materiais e sistemas construtivos vernaculos. 5.1.1 Fibras
vegetais. 5.1.2 Madeira. 5.1.3 Cortica. 5.2 Manufactura através de produtos com base em
residuos industriais. 5.2.1 Residuos da industria corticeira. 5.2.2 Residuos das industrias
agroalimentares. 5.3 Materiais e produtos reciclados. 5.4 A integracdo do conceito de
sustentabilidade no ciclo de vida de uma edificacdo. 5.4.1 Tl nas diversas fases de uma
edificacdo. 5.4.1.1 Building Information Modeling (BIM). 5.4.1.2 Tecnologia robdtica. 5.4.1.3
Impresséo 3D. 5.4.2 nZEB e cidades inteligentes (smatrt cities). 5.5 Nanotecnologia na
Construcgao.

Metodologias de avaliagcéo

Avaliacao continua e exame: Teste escrito sem consulta (50%), e trabalho escrito(50%).

Software utilizado em aula

N&o aplicavel.

Estagio

N&o aplicavel

Bibliografia recomendada
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- Berge, B. (2001). The ecology of building materials (Vol. -).. -, Architectural Press. -

- Pinheiro, M. (2006). Ambiente e Construcdo Sustentavel (Vol. -).. -, Instituto do Ambiente. -
- Torgal, F. e Jalali, S. (2010). Sustentabilidade dos Materiais de Construgéo (Vol. -).. -, Tec.
Minho. -

- Lauria, A. (2007). Sustentabilidade na Construcéo . -, Verlag Dashofer. Lisboa

- Tirone, L. e Nunes, K. (2007). Construgdo Sustentavel . 12, DinaLivro. Lisboa

Coeréncia dos conteldos programéaticos com os objetivos

Os conteldos programaticos propostos pretendem contribuir para o desenvolvimento de
competéncias que incidem essencialmente na implementacao de solugbes construtivas
sustentaveis. Pretende-se que os estudantes adquiram competéncias para a analise do impacte
ambiental de uma solucao construtiva, propondo a aplicacéo de medidas de mitigagédo
adequadas.

Metodologias de ensino

Conjugacao de método classico expositivo, com métodos de aprendizagem activa,
designadamente cooperativos.

Coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos

As metodologias de ensino adoptadas, e particularmente os problemas praticos propostos nas
aulas teérico-pratica, pretendem estimular as capacidades de pesquisa, andlise, avaliacdo e
planeamento de solucdes efectivas. Pretende-se que o estudante adquira competéncias de
aprendizagem em autonomia, de comunicacéo e de sistematizacdo de medidas/solucdes
sustentaveis a implementar, com a orientagdo do docente.

Lingua de ensino

Portugués

Pré-requisitos

N&o aplicavel.

Programas Opcionais recomendados

N&o aplicavel.

Observacgbes

Os estudantes devem ter conhecimentos consolidados das seguintes UCs: Materiais de
Construcéo e Ensaios de Materiais de Construcao.
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel:
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4 - Garantir o acesso a educacao inclusiva, de qualidade e equitativa, e promover
oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos;

6 - Garantir a disponibilidade e a gestao sustentavel da 4gua potavel e do saneamento
para todos;

7 - Garantir o acesso a fontes de energia fiaveis, sustentaveis e modernas para todos;

9 - Construir infraestruturas resilientes, promover a industrializagcéo inclusiva e sustentavel
e fomentar a inovagéo;

11 - Tornar as cidades e comunidades inclusivas, seguras, resilientes e sustentaveis;
12 - Garantir padrdes de consumo e de producgédo sustentaveis;

15 - Proteger, restaurar e promover o uso sustentavel dos ecossistemas terrestres, gerir
de forma sustentavel as florestas, combater a desertificagdo, travar e reverter a
degradacéo dos solos e travar a perda de biodiversidade;

Docente responsavel

Assinado de forma

An a be I a digital por Anabela

Moreira
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