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Objetivos de Aprendizagem

Adquirir Conhecimentos e Competéncias ao nivel do modelo de interven¢éo pedagdgica em
desporto, do planeamento estratégico e operacional dos técnicos de desporto e da intervengdo
técnico-pedagdgica, que promovam o sucesso pedagdgico e profissional.

Objetivos de Aprendizagem (detalhado)

Nesta unidade curricular, o aluno deve atingir os seguintes objetivos: 1. Conhecimentos *
Conhecer, analisar e discutir o modelo de intervencéo pedagdgica em desporto, de modo a
otimizar o desempenho nas fung@es profissionais dos técnicos (treinadores, instrutores e
professores); « Conhecer e discutir o processo de planeamento estratégico e operacional dos
técnicos de desporto, percebendo as decisGes tomadas e as suas consequéncias para o
desenvolvimento dos praticantes; * Adquirir conhecimentos e refletir sobre as competéncias que
tornam eficaz a intervencgéo técnico-pedagoégica, promovendo a discusséo sobre as variaveis que
implicam com o sucesso pedagdgico e profissional; « Conhecer as competéncias pedagdgicas e
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de intervengéo pedagodgica em desporto e desenvolver o sentido de andlise e critica, através da
observacgéo de prética desportiva. 2. Competéncias * Pesquisar e interpretar a investigagdo em
Pedagogia do Desporto; ¢ Planear e intervir com o desporto para diferentes grupos em contextos
simulados e reais; »« Desenvolver a autoanalise acerca da sua intervencao pedagdégica em
desporto; ¢« Apresentar o relatério da autoandlise; 3. Atitudes « Evidenciar atitude cientifica, na
pesquisa e no desenvolvimento dos seus relatérios, construindo com rigor e com qualidade os
seus produtos;  Intervir ativamente na discusséo dos diversos temas relativos a Pedagogia do
Desporto.

Contelidos Programaticos

1. A relacdo pedagdgica em desporto;2. As competéncias profissionais do técnico;3. O
planeamento em Desporto; 4.As principais fun¢des pedagdgicas em desporto;5.A instrugéo e o
feedback pedagdgico;6.A disciplina, o clima relacional e a seguranca em desporto;7.Anélise,
observacéo e discusséo de situacdes de ensino e aprendizagem;8.A intervencéo profissional e o
cédigo de conduta;9. A Investigacao.

Conteldos Programaticos (detalhado)

1. A relacéo pedagdgica em desporto; 2. As competéncias profissionais do técnico de desporto;
3. O planeamento em Desporto; 4. As principais fun¢des pedagogicas em desporto; 5. A
instrucéo e o feedback pedagégico; 6. A disciplina, o clima relacional e a seguranca em desporto;
7. Analise, observacéao e discussao de situacdes de ensino e aprendizagem; 8. A intervencao
profissional e o codigo de conduta; 9. A investigagdo em Pedagogia do Desporto.

Metodologias de avaliagéo

A avaliacdo continua dos estudantes efetua-se durante o semestre através de intervengéo pratica
(individual), relatério (individual) e apresentacéo do relatério (individual) que refletem o processo
de formacé&o a que vao estando sujeitos.

A classificacao final é obtida pela aplicacdo da seguinte formula:

Nota Final = 0,30 * Plano de Microciclo e de Treino) + (0,30 * Intervencao) + (0,40 * Relatdrio e
Apresentacéo)

Os planos de microciclo e de treino referem-se ao planeamento da intervengéo pratica.

A intervencdo pratica corresponde a prestacdo individual, numa modalidade desportiva
(aula-treino),nas sessfes de intervencgéo (treinador),em contexto condicionado, sendo avaliada
nas principais dimensdes da intervencao pedagdgica do comportamento do treinador.

O relatdrio trata da autoandlise e autoscopia da interveng¢@o como treinador.

No regime avaliacao final (época normal, de recurso ou especial) a avaliagcdo é composta por
uma prova escrita, com nota minima de 9,5 valores.

Para alunos em situacao especial, todos os elementos de avaliacdo seréo realizados em data a
acordar com o aluno.

Software utilizado em aula

N&o aplicavel.
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Estagio

N&o aplicavel.

Bibliografia recomendada

- Armour, K. (2011). Sport Pedagogy. An introduction for teaching and coaching. .. Pearson
Education Limited.. London

- Lyle, J. (2002). Sports Coaching Concepts: A Framework for Coaches’ Behaviour. .. Routledge.
London

- Rodrigues, J. e Sequeira, P. (2017). Contributos para a formacao de treinadores de sucesso..
Visdo e Contextos. Lisboa

- Rodrigues, J. (2020). Desporto, Inovacdo e Formacao de Treinadores.. Edicdes CIEQV. Lisboa

Coeréncia dos contelidos programaticos com os objetivos

Os conteudos dos temas 1, 2, 8 e 9 estdo relacionados com 0s objetivos de desenvolvimento do
conhecimento e das atitudes referentes ao ato pedagogico em treino desportivo. Os temas 3a 7
tratam conhecimentos e competéncias direcionados para a intervencéo pedagdgica do treinador,
visando o desenvolvimento das técnicas e decisdes pedagdgicas no treino e na competicdo. O
desenvolvimento das atitudes percorre todos os temas e serd uma constante na abordagem com
os alunos.

Metodologias de ensino

Debates, Videos e analises, Aplicacdo de sistemas de observacao; Praticas pedagdgicas em
contexto simulado; Relatérios de observagédo e analise.

Coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos

Os conhecimentos seréo desenvolvidos por métodos de exposi¢éo e de discussao de grupo nas
aulas teodricas e tedrico-praticas. Alguns conhecimentos e competéncias serdo desenvolvidos nas
aulas aplicadas, tedrico-préticas e trabalho de campo, promovendo a discusséo de cenarios e de
simulagBes da intervencao do treinador. Sera também utilizado a metodologia de forum de
debate e ainda o visionamento video de situac¢des reais e simuladas. Algumas competéncias de
intervencdo pedagdgica seréo desenvolvidas por via da pratica em contexto simulado da
intervencao do treinador. As competéncias de observacao e autoandlise serdo desenvolvidas por
via do trabalho auténomo do estudante e das aulas de trabalho de campo.

Lingua de ensino

Portugués

Pré-requisitos
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N&o aplicavel.

Programas Opcionais recomendados

N&o aplicavel.

Observacfes

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel:

3 - Garantir o acesso a saude de qualidade e promover o bem-estar para todos,
em todas as idades;

4 - Garantir 0 acesso a educacao inclusiva, de qualidade e equitativa, e
promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos;

5 - Alcancar a igualdade de género e empoderar todas as mulheres e raparigas;

Docente responsavel

Assinado por: Goncalo Filipe
Silva Carvalho
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