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Objetivos de Aprendizagem

O aluno devera ser capaz de aplicar técnicas laboratoriais comuns de microbiologia as areas
ambiental e alimentar e conhecer as melhores préticas a utilizar num laboratério de microbiologia,
na preparacdo do material, na execu¢do do método ou teste e na descontaminacéo final do
material

Objetivos de Aprendizagem (detalhado)

O aluno devera:

- conhecer a diversidade de microrganismos, as suas caracteristicas morfoldgicas e fisioldgicas.
- Identificar as diferencas entre bactérias, fungos, virus e outros microrganismos relevantes para
andlises microbiologicas.

- Desenvolver habilidades Praticas em técnicas microbiol6gicas

- Dominar técnicas de cultivo, isolamento e identificacdo de microrganismos em diferentes
amostras.

- Executar métodos de coloragdo (como a coloracdo de Gram) e testes bioquimicos (catalase,
oxidase, etc.) para identificacdo microbiana.
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- Aplicar métodos de controlo microbioldgico, como esterilizagédo e desinfeccao.

- Saber como realizar andlises microbiolégicas em diferentes matrizes: alimentos, agua, ar e
superficies.

- Interpretar resultados de analises microbiol6gicas em conformidade com padrées de qualidade
e seguranca.

- Seguir rigorosamente os protocolos de biosseguranca durante a manipulagdo de amostras
microbiolégicas.

- Analisar criticamente os resultados das andlises microbioldgicas, interpretando dados
guantitativos e qualitativos.

- Tomar decisdes baseadas em evidéncias para o controlo microbiolégico em diferentes
contextos, como na producdo de alimentos, medicamentos e controlo ambiental.

- Conhecer métodos avancados de andlise microbiolégica

Conteldos Programéticos

1- Métodos gerais de analise microbioldgica

2- Contaminacédo de aguas, alimentos e ambientes interiores
3- Analises microbioldgicas de alimentos

4- Andlises microbiolégicas de aguas

Conteudos Programaticos (detalhado)

1- Métodos gerais de analise microbiol6gica

1.1 Detecéo de presenca/auséncia

1.2 Contagem de Unidades Formadoras de Colénias (UFC)

1.3 Técnica de diluicdo em série

1.4 Métodos microscopicos

1.5 Métodos bioquimicos

1.6 Praticas adequadas para lidar com diferentes tipos de microrganismos: Equipamentos de
protecao individual (EPIs) e técnicas de descontaminacéo.

2 - Contaminagao de aguas, alimentos e ambientes interiores
2.1 Microrganismos indicadores
2.2 Microrganismos potencialmente patogénicos e nao patogénicos

3- Analises microbioldgicas de alimentos

3.1 Microrganismos e Industria Alimentar

3.2 Importancia da andlise microbioldgica em alimentos
3.3 Colheita e manipulacéo de amostras

3.4 Meios seletivos e diferenciais para isolamento

3.5 Técnicas de semeadura em placa

3.6 Interpretacéo de resultados e discusséo
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4- Andlises microbiolégicas de aguas

4.1 Importancia da analise microbiolégica da agua

4.2 Principais microrganismos de interesse

4.3 Parametros analiticos usados para determinar a qualidade de aguas residuais e de aguas
4.4 Técnicas de sementeira e de contagem de micro-organismos e de colonias

4.5 Técnicas bioguimicas para identificacdo de micro-organismos

Trabalhos praticos:

TP1 - Execugéo de um meio de cultura e avaliagdo da diversidade de

microrganismos no ambiente. Observar e comparar a morfologia de diferentes microrganismos.
TP 2 e TP3 - Isolar microrganismos presentes em tecido vegetal infetado, utilizando diferentes
técnicas assépticas, para posterior analise em meio de cultura. Purificacéo de culturas —
Sementeira por riscado.

TP 4 e TP5 - Um Estudo Pratico - Aplicacdo de métodos bioquimicos e coloracdo de Gram na
identificacdo de microrganismos. Analise da suscetibilidade bacteriana a antibioticos: Uma
abordagem pratica pelo método de difusdo em disco.

TP 6 - Analise da Viabilidade de Esporos: Estudo Pratico de Coloracdo e Contagem em Camara
de Neubauer

TP 7 - Contagem de microrganismos aerébios totais em amostras de 4guas de consumo e
pluviais

TP 8 e TP 9 - Andlise Microbioldgica de Aguas: Normas ISO na determinag&o de pseudomonas
aeruginosa, bactérias coliformes e Enterococos fecais.

Metodologias de avaliagéo

A- Avaliagcdo continua prética - serd dada uma classificacdo por cada aula TP considerando a
postura e o dominio do conhecimento evidenciado pelo aluno durante a realizagdo das atividades
praticas (0 a 20 valores).Classificacdo minima de 9,5 valores nesta componente. As TP que ndo
forem realizadas teréo a classificagdo zero no célculo da CF.

B - Entrega de relatério final (50%) e discussao (50%) (0 a 20 valores). Classificacdo minima de
9,5 valores nesta componente.

CF - A classificagéo final (em todas as épocas de avaliagdo) sera calculada da seguinte forma:
CF =0,6*A + 0,4*B

Os alunos séo aprovados com classificagcdo igual ou superior a 9,5 valores.

Software utilizado em aula

N&o aplicavel

Estagio
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N&o aplicavel

Bibliografia recomendada

- Ferreira, W. e Sousa, J. e Lima, N. (2010). Microbiologia. (Vol. 1).. Lidel- Edi¢cdes Técnicas, Lda.
Lisboa

- Madigan, M. e Martinko, J. e Bender, K. e Buckley, D. (2004). Microbiologia de Brock. (Vol. 1)..
Prentice-Hall. América

- Sinogas, C. e Alho, L. e Brito, I. (0). Microbiologia - Microbiologia Geral - Principios de
Microbiologia.Acedido em12 de outubro de 2022 em
http://home.dbio.uevora.pt/~ibrito/micro/MICRO/MANUAL.pdf

- Tortora, G. (2016). Microbiologia.. Artmed Editora. S. Paulo

Coeréncia dos contelidos programaticos com os objetivos

Todos os temas programaticos permitem a aquisi¢do de competéncias no ambito da
caracterizacdo e quantificagdo de micro-organismos. Contudo, o programa lecionado detalha
aspetos fundamentais sobre métodos tedricos e praticos envolvendo as andlises microbiologicas
mais usadas e ubiquas a alimentos e aguas, sendo caracterizados 0s micro-organismos mais
importantes de acordo com a legislacdo portuguesa.

Metodologias de ensino

Aulas préticas laboratoriais, com introducao dos conceitos tedéricos e técnicas analiticas a utilizar.
E encorajada a autonomia dos alunos no cumprimento e no respeito das regras de higiene e
seguranca nos laboratérios de quimica e de microbiologia.

Coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

A grande maioria das aulas séo de cariz laboratorial e visam o desenvolvimento de capacidades
especificas na pesquisa e na quantificacdo de microrganismos presentes em alimentos e 4guas,
utilizando métodos normalizados.

Pelo uso destas metodologias os alunos adquirem conhecimentos detalhados e desenvolvem
competéncias na area de andlises microbiolégicas.

Lingua de ensino

Portugués

Pré-requisitos

N&o aplicavel

Programas Opcionais recomendados
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N&o aplicavel

Observacgtes

Objetivos de Desenvolvimento Sustentével:

3 - Garantir o acesso a salde de qualidade e promover o bem-estar para todos,
em todas as idades;

4 - Garantir o acesso a educacao inclusiva, de qualidade e equitativa, e
promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos;

6 - Garantir a disponibilidade e a gestao sustentavel da agua potavel e do
saneamento para todos;

9 - Construir infraestruturas resilientes, promover a industrializag&o inclusiva e
sustentavel e fomentar a inovagéo;

12 - Garantir padrdes de consumo e de producéo sustentaveis;

13 - Adotar medidas urgentes para combater as alteragdes climaticas e os seus
impactos;

14 - Conservar e usar de forma sustentavel os oceanos, mares e 0s recursos
marinhos para o desenvolvimento sustentavel;

15 - Proteger, restaurar e promover o uso sustentavel dos ecossistemas
terrestres, gerir de forma sustentavel as florestas, combater a desertificagdo,
travar e reverter a degradacéo dos solos e travar a perda de biodiversidade;
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