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 Escola Superior de Tecnologia de Tomar Ano letivo: 2024/2025

TeSP - Tecnologia no Desporto

Técnico Superior Profissional

Plano: Aviso n.º 10753/2023 de 01/06/2023

Ficha da Unidade Curricular: Sociologia do Desporto

ECTS: 2; Horas - Totais: 50.0, Contacto e Tipologia, TP:22.50;

Ano | Semestre: 1 | S1

Tipo: Obrigatória; Interação: Presencial; Código: 65893

Área de educação e formação: Sociologia e outros estudos

Docente Responsável

Luís Gonzaga

Formador Externo - Instituição parceira

Docente(s)

António Francisco Silva Costa Marques

Formador Externo - Instituição parceira

Luís Gonzaga

Formador Externo - Instituição parceira

Objetivos de Aprendizagem

- Promover e desenvolver o interesse pela compreensão e reflexão do fenómeno do desporto

enquanto campo social das sociedades contemporâneas;

- Compreender e interpretar a importância do desporto como um fenómeno social assim como os

aspetos positivos e negativos do desporto na sociedade atual.

Objetivos de Aprendizagem (detalhado)

- Promover e desenvolver o interesse pela compreensão e reflexão do fenómeno do desporto

enquanto campo social das sociedades contemporâneas;

- Compreender e interpretar a importância do desporto como um fenómeno social assim como os

aspetos positivos e negativos do desporto na sociedade atual;

- Identificar os efeitos sociais da participação dos jovens no desporto;

- Compreender a relação da economia, da política, da religião e da comunicação social no

desporto.
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Conteúdos Programáticos

- O desporto e os aspetos sociais;

- O desporto como fenómeno social e cultural: conceitos centrais em Sociologia do Desporto;

- Tópicos específicos em Sociologia do Desporto: género, raça e etnia, agressão e violência,

comunicação social, o desporto jovem, e o desporto moderno e globalização.

Conteúdos Programáticos (detalhado)

1. O desporto e os aspetos sociais; 2. O desporto como fenómeno social e cultural; conceitos de

sociedade, social e cultura; 3. Exemplos de estudos sociológicos sobre desporto; 4. O desporto

na juventude; 5. Violência no desporto; 6. Género, racismo e etnicidade no desporto; 7.

Economia, política e religião no desporto; 8. O Desporto moderno e análise das sociedade; 9.

Desporto e a globalização: A comunicação social e o papel dos media na transformação do

desporto.

Metodologias de avaliação

O processo de avaliação consiste na realização de dois Trabalhos de Grupo (TG) de pesquisa,

sujeitos a apresentação em sala e discussão obrigatória por todos os alunos de cada grupo, e a

realização de um Teste de Avaliação individual (TA).

Avaliação Final = 75% TG + 25% TA

A presente proposta é aplicável a todas as épocas de avaliação, contínua e final.

Software utilizado em aula

Suporte visual através de MS Powerpoint

Estágio

Não aplicável.

Bibliografia recomendada

- Bodin, D. (2001). Sports et violences... Ed. Chiron.. Paris
- Cashmore, E. (2010). Making Sense of Sports. (Vol. 5ª Ed.).. Routledge. London
- Coakley, J. (2016). Sports in Society: Issues and Controversies. (Vol. 13th Ed.).. McGraw Hill
eBook. NY
- Delaney, T. e Madigan, T. (2021). The Sociology of Sports: An Introduction, 3d ed... McFarland
& Co. Jefferson (NC)
- Hargreaves, J. (1994). Sporting Females. Critical Issues in the History and Sociology of
Women's Sport... Routledge. London
- Hargreaves, J. (1998). Sport, Power and Culture: A Social and Historical Analysis of Popular
Sports in Britain. (Vol. 5ª Ed.).. Polity Press. Oxford
- Marivoet, S. (2004). Aspectos Sociológicos do Desporto.. Horizonte. Lisboa
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Coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos

Através dos tópicos programáticos 1, 2, 3, 5, 6 e 8, pretende-se que os estudantes desenvolvam

interesse pela compreensão e reflexão do fenómeno do desporto enquanto campo social das

sociedades contemporâneas, bem como compreendam e interpretem a importância desse

fenómeno social, dos seus aspetos positivos e negativos na sociedade atual; os tópicos 7 e 9

visam estimular a compreensão do fenómenos desportivo e das suas relações com a economia,

a política, a religião e com a comunicação social; a abordagem ao tópico 4 visa identificar os

efeitos sociais da participação jovem no desporto.

Metodologias de ensino

Recurso inicial ao método expositivo e interativo e, posteriormente, a utilização alternada da

leitura e análise orientadas de textos com a discussão e reflexão de situações práticas. Será

igualmente estimulada pesquisa autónoma de fontes.

Coerência das metodologias de ensino com os objetivos

Dada a diversidade e interatividade das estratégias utilizadas, primeiramente expositiva e

orientada e, depois, ativa e autónoma, a metodologia de ensino visa envolver progressivamente o

estudante na Sociologia do Desporto promovendo nele a compreensão e reflexão sobre o

Desporto como importante fenómeno social nas sociedades contemporâneas. Esta alternância

de estratégias, de apoio direto e em autonomia, promove no estudante o desenvolvimento da

capacidade de análise e reflexão que lhe permite compreender quer as diversas relações do

Desporto com campos sociais envolventes como são a economia, a política, a religião e a

comunicação social, quer o efeito socializador da participação desportiva dos jovens.

Língua de ensino

Português

Pré-requisitos

Nada a assinalar.

Programas Opcionais recomendados

Nada a assinalar.

Observações

Nada a assinalar.
Objetivos de Desenvolvimento Sustentável:
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3 - Garantir o acesso à saúde de qualidade e promover o bem-estar para todos,
em todas as idades;
4 - Garantir o acesso à educação inclusiva, de qualidade e equitativa, e
promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos;
5 - Alcançar a igualdade de género e empoderar todas as mulheres e raparigas;
10 - Reduzir as desigualdades no interior dos países e entre países;
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