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Objetivos de Aprendizagem

- Conhecer e aplicar a relacéo tenséo deformacéo

- Conhecer o comportamento dos solos e as teorias da consolidacdo e da resisténcia ao corte
-Conhecer e aplicar as teorias relativas aos impulsos de terras sobre muros de suporte
-Conhecer e aplicar métodos e técnicas para prospec¢ao e ensaios

Objetivos de Aprendizagem (detalhado)

-Conhecer e aplicar a relacdo tenséo deformacéo em solos arenosos e argilosos

- Conhecer e aplicar os principios e dados relacionados com o comportamento dos estratos
argilosos confinados e ndo confinados e a teoria da consolida¢do

-Conhecer os ensaios para consolidacao e saber interpretar os resultados

-Conhecer e aplicar a matéria sobre resisténcia ao corte dos solos

-Conhecer os ensaios que permitem determinar os parametros de resisténcia ao corte.
-Conhecer e aplicar as teorias relativas ao calculo de impulsos de terras sobre muros de suporte
-Conhecer os métodos e técnicas para prospecao e ensaios em campo e em laboratério, saber
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solicitar estudos e trabalhos geotécnicos adequados a obra, interepretar gréaficos e resultados e
tomar decisdes

-Conhecer e utilizar métodos, técnicas e instrumentacéo para observacdo, medicao e
monitorizacao de obras geotécnicas.

-Controlar e gerir equipamentos e dados.

-Conhecer e aplicar o eurocédigo 7.

Contelidos Programaticos

| - Compressibilidade e consolidagcéo de estratos de argila. 2 - Resisténcia ao corte. 3 - Impulsos
de terras. 4-Estabilidade de taludes. 5-Prospecao geotécnica e ensaios. 6- Monitorizacdo. 7-
Eurocdédigo 7. Resolucdo de exercicios.

Conteldos Programaticos (detalhado)

| - Compressibilidade e consolidagéo de estratos de argila: tenséo-deformagédo em solos em
condic¢des de confinamento, efeitos do tempo, diferentes tipos de solos argilosos, ensaio
edométrico e determinagéo dos parametros para calculo de assentamentos e
consolidacdo.Teoria da Consolidacdo de Terzaghi. Consolidacdo bidimensional e tridimensional.
Teoria de Biot. Solu¢des da Teoria de Terzaghi para quaisquer distribuicdes dos excessos de
presséo neutra inicial. Consolidacéo secundéria. Aceleragdo da consolidagéo. 2 - Resisténcia ao
corte: critérios de rotura de Tresca e de Mohr-Coulomb, ensaios para determinar em laboratério a
resisténcia ao corte, envolvente de Mohr-Coulomb a partir dos resultados dos ensaios.
Resisténcia ao corte e relacdes tensdo-deformacdo em areias e em argilas. Pardmetros de
pressdes neutras.3 - Impulsos de terras. 4-Estabilidade de taludes em rocha e solo. Métodos
para céalculo. Técnicas para estabilizacdo. 5-Prospec¢édo geotécnica e ensaios.6- Monitorizacao. 7-
Eurocodigo 7. Resolugéo de exercicios.

Metodologias de avaliagao

A avaliacdo, nas véarias épocas, consiste na realizacdo de prova escrita, com componente tedrica
e pratica. Para aprovacao € necessario um minimo de 40% da cotagdo em cada componente e
uma classificacao total igual ou superior a 9,5 valores em 20.

Software utilizado em aula

N&o aplicavel

Estagio

N&o aplicavel

Bibliografia recomendada

- Cernica, J. (1995). Geotechnical Engineering: Soil Mechanics. .. John Wiley & Sons . USA
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- Fernandes, M. (2016). Mecénica dos Solos: conceitos e principios fundamentais . (Vol. 1)..
FEUP. Porto

- Fernandes, M. (2017). Mecénica dos Solos: Introducdo a engenharia geotécnica. (Vol. 2)..
FEUP. Porto

- Reid, D. e Berry, . (1993). An Introduction to Soil Mechanics. .. MacGarw-HILL. . UK

Coeréncia dos conteldos programéaticos com os objetivos

Para que seja possivel atingir os objectivos enunciados é necessario transmitir aos estudantes as
bases referentes a mecanica dos materiais geolégicos. Os conceitos, as teorias associadas e 0s
métodos de céalculo constituem bases fundamentais para a compreensao dos fenémenos
associados a compressibilidade, consolidacao e resisténcia ao corte. Os impulsos de terras e a
estabilidade de taludes requerem conhecimentos adquiridos nos capitulos anteriores. Os
projectos requerem o conhecimento de caracteristicas do subsolo e pardmetros dos materiais
geoldgicos. Esta informagdo obtém-se através de prospeccao e ensaios de campo e de
laboratdrio.

Metodologias de ensino

Componente tedrica com recurso ao métodos expositivo e interactivo com exemplos de casos
praticos. Componente préatica com resolucdo de exercicios e realizagcdo de ensaios laboratoriais.

Coeréncia das metodologias de ensino com o0s objetivos

A exposicao teérica permite apresentar 0s conceitos huma perspectiva técnico-cientifica. Com
recurso a exemplos reais ou a modelos procura-se que o estudante compreenda o conceito.
Estimulando a participacéo procura-se que apresentem exemplos de modo que através da
inter-actividade se perceba as dificuldades individuais e se esclarecam davidas. A apresentacao
de situacdes de projecto ou de obra, envolvendo a matéria em apreco e solicitando solucdes ou
decisdes tem como objectivo despertar o interesse e trabalhar a auto-confianca. Com esta
metodologia de trabalho procura-se, também, desenvolver a curiosidade, o espirito critico e a
capacidade de decisdo.A realiza¢do de ensaios laboratoriais de consolidacéo e resisténcia ao
corte de solos permite utilizar folha de célculo, tracar graficos e determinar os parametros dos
solos.

Lingua de ensino

Portugués

Pré-requisitos

N&o aplicavel

Programas Opcionais recomendados

Instituto Politécnico de Tomar 21-09-2025 pag. 3/4



N&o aplicavel

Observacgtes

Objetivos de Desenvolvimento Sustentével:

4 - Garantir o acesso a educacao inclusiva, de qualidade e equitativa, e
promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos;

8 - Promover o crescimento econémico inclusivo e sustentavel, o emprego pleno
e produtivo e o trabalho digno para todos;

9 - Construir infraestruturas resilientes, promover a industrializag&o inclusiva e
sustentavel e fomentar a inovagéo;

11 - Tornar as cidades e comunidades inclusivas, seguras, resilientes e
sustentaveis;

12 - Garantir padrdes de consumo e de producéo sustentaveis;

Docente responsavel

Ana Assinado de forma

digital por Ana
Machado Machado
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