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Docente Responsével
Isabel Maria Duarte Pinheiro Nogueira
Professor Coordenador

Docente(s)
Isabel Maria Duarte Pinheiro Nogueira
Professor Coordenador

Objetivos de Aprendizagem

Desenvolvimento de competéncias fundamentais na area da Higiene e Seguranca na indastria
dos processos quimicos.

Conteldos Programéticos

. INTRODUCAO

. PRINCIPAIS RISCOS NA INDUSTRIA DOS PRODUTOS QUIMICOS

. ORGANIZACAO DOS SERVICOS DE SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO (SST)
. SINISTRALIDADE LABORAL

. INSTALACOES

. SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO — ANALISE E GESTAO DOS RISCOS

. SINALIZACAO DE SEGURANCA

. EQUIPAMENTOS DE PROTECCAO INDIVIDUAL (EPI)

. ERGONOMIA

10. GESTAO DA SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO (SST)
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Conteldos Programaticos (detalhado)
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1. INTRODUCAO

2. PRINCIPAIS RISCOS NA INDUSTRIA DOS PRODUTOS QUIMICOS

3. ORGANIZACAO DOS SERVICOS DE SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO (SST)
3.1 MODALIDADES DE ORGANIZACAO DOS SERVICOS DE SEGURANCA E SAUDE NO
TRABALHO

3.2 FUNCIONAMENTO DOS SERVICOS DE SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO
4. SINISTRALIDADE LABORAL

4.1 CARACTERIZAQAO DOS ACIDENTES DE TRABALHO

4.2 PREVENCAO DE ACIDENTES

4.3 GESTAO DE ACIDENTES DE TRABALHO

4.4 TAXAS ESTATISTICAS DE SINISTRALIDADE

4.5 FERRAMENTAS DE TRATAMENTO DE ACIDENTES DE TRABALHO

4.6 SINISTRALIDADE NA INDUSTRIA DOS PRODUTOS QUIMICOS

5. INSTALACOES

5.1 CONCECAO DE LOCAIS DE TRABALHO

5.2 ENQUADRAMENTO LEGAL

6. SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO — ANALISE E GESTAO DOS RISCOS
6.1 ILUMINACAO

6.2 RUIDO

6.3 VIBRAQOES OCUPACIONAIS

6.4 CONTAMINANTES QUIMICOS

6.4.1 Classificacdo dos contaminantes quimicos

6.4.2 Principais efeitos fisiolégicos

6.4.3 Poeiras

6.4.4 Gases e vapores

6.4.5 Compostos orgéanicos volateis (COV’s)

6.4.6 Avaliacéo do risco de exposi¢do a contaminantes quimicos

6.4.7 Medidas de controlo de risco de exposi¢do a contaminantes quimicos

6.5 AMBIENTE TERMICO

6.6 RADIACOES

6.6.1 Radiacdes ionizantes

6.6.2 RadiacfGes nao ionizantes

6.6.3 Principais fontes

6.6.4 Medidas de prevencéo e protecéo

6.7 MOVIMENTACAO MANUAL DE CARGAS

6.8 MOVIMENTACAO MECANICA DE CARGAS

6.9 ARMAZENAGEM

6.10 SUBSTANCIAS OU MISTURAS PERIGOSAS

6.10.1 Identificacéo das substancias quimicas utilizadas

6.10.2 Registo, avaliacdo, autorizacéo e restricdo das substancias quimicas (REACH)
6.10.3 Fichas de dados de seguranca

6.10.4 Armazenagem e utilizacao de produtos quimicos

6.11 RISCOS ELETRICOS

6.12 SEGURANCA DE MAQUINAS E EQUIPAMENTOS DE TRABALHO

6.13 EQUIPAMENTOS SOB PRESSAO

6.13.1 Processo de registo e licenciamento

6.13.2 Instalacdo de um equipamento sob pressdo
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6.14 INCENDIOS

6.15 ORGANIZAGAO DA EMERGENCIA

6.16. ATMOSFERAS EXPLOSIVAS

6.16.1 Fundamentos ATEX

6.16.2 Avaliagéo do risco de explosédo

6.16.3 Medidas de prevencéo e protecéo do risco de explosao

6.16.4 Prevencdo de explosao por acdo sobre produtos combustiveis
6.16.5 Prevencao de explosao por controlo das fontes de igni¢édo

6.16.6 Trabalho em espacos confinados

6.16.7 Aparelhos para utilizagdo em atmosferas explosivas

6.16.8 Medidas de protecado para limitar os efeitos das explosdes

6.16.9 Medidas organizacionais

6.16.10 Manual de protecéo contra explosdes

7. SINALIZAC}AO DE SEGURANCA

7.1 INTRODUCAO

7.2 FORMAS DE SINALIZA(}AO

7.3 SINALIZAQAO POR PLACAS

7.4 SINALIZAQAO DE OBSTACULOS, ZONAS PERIGOSAS E VIAS DE CIRCULACAO
7.5 SINALIZAQAO DE TUBAGENS E RECIPIENTES

7.6 COMUNICA(}AO VERBAL, SINAIS GESTUAIS E SINAIS ACUSTICOS
7.7 BOAS E MAS PRATICAS DE SINALIZACAO NA INDUSTRIA DOS PRODUTOS QUIMICOS
8. EQUIPAMENTOS DE PROTECC}AO INDIVIDUAL (EPI)

8.1 BOAS PRATICAS NA UTILIZACAO DE EPI

8.2 OS EPI NA INDUSTRIA DOS PRODUTOS QUIMICOS

9. ERGONOMIA

9.1 PRINCIPAIS RISCOS ERGONOMICOS NA INDUSTRIA DOS PRODUTOS QUIMICOS
9.2 ANALISE ERGONOMICA DOS POSTOS DE TRABALHO

9.3 MEDIDAS PREVENTIVAS

9.4 PSICOLOGIA DO TRABALHO

10. GESTAO DA SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO (SST)

10.1 POLITICA DE SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO

10.2 PLANEAMENTO

10.3 IMPLEMENTACAO E OPERACAO

104 VERIFICAQAO

10.5 REVISAO PELA GESTAO

Metodologias de avaliagéo

A Avaliacao Continua € realizada por duas componentes a primeira: através da apresentacao de
trés trabalhos praticos de pesquisa bibliografica em contexto real laboral apresentados na aula ao
longo do semestre, sendo a nota final a média das notas dos trabalhos (90%); a segunda
componente inclui os exercicios praticos individuais a desenvolver nas aulas bem como a
assiduidade (10%).

Epoca de Exame e Recurso: Realizacdo de prova escrita de avaliagdo de conhecimentos, sem
consulta.
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A aprovagédo a uc requer a nota minima de 9,5 valores.

Software utilizado em aula

N&o aplicavel

Estagio

N&o aplicavel

Bibliografia recomendada

- Miguel, A. (2012). Manual de Higiene e Seguranc¢a do Trabalho . 12, Porto Editora. Porto
- AEP, . (2011). Manual de Boas Praticas da Industria dos Produtos Quimicos . 13, AEP —
Associacdo Empresarial de Portugal. Lisboa

Coeréncia dos contelidos programaticos com os objetivos

Os conteudos programaticos estdo coerentes com os objectivos da unidade curricular, uma vez
gue os pontos abordados permitem que os alunos adquiram conhecimentos e competéncias para
entender e desenvolver questfes no dominio da higiene e da seguranca na industria dos
produtos quimicos.

Metodologias de ensino

As aulas estdo organizadas em componente teérica-pratica (TP) que inclui a exposicao dos
conteudos programaticos, envolvendo também a resolug¢éo de exercicios praticos e o
desenvolvimento de trabalhos de pesquisa bibliografica.

Coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

O ensino predominantemente expositivo desta UC permite aos alunos a aquisi¢céo dos
conhecimentos fundamentais referidos nos objetivos de aprendizagem. A resolucdo de exercicios
e a elaboracéo de trabalhos permite consolidar e desenvolver mais conhecimento.

Lingua de ensino

Portugués

Pré-requisitos

N&o aplicavel

Programas Opcionais recomendados

Instituto Politécnico de Tomar 05-03-2021 pag. 4/5



N&o aplicavel

Observacgbes

Objetivos de desenvolvimento sustentavel:

Objetivo 8: Trabalho digno e crescimento econémico
Objetivo 9: IndUstria, inovacao e infraestruturas
Objetivo 15: Proteger a vida terrestre

Docente responsavel

. Assinado de forma digital
Isabel Maria por Isabel Maria Duarte

Duarte Silva Silva Pinheiro Nogueira

. . .. Dados: 2021.03.05
Pinheiro Nogueira ;5,5
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