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Objetivos de Aprendizagem

A-Conhecer os conceitos e metodologias fundamentais
B-Conhecer as fases e estagios do D.M.

C-Conhecer os fatores e que influenciam o D.M.
D-Dominar o conceito de competéncia motora
E-Avaliar o crescimento fisico através da antropometria
F-Conhecer e utilizar tecnologia para analise do D.M.

Objetivos de Aprendizagem (detalhado)

A- Conhecer os conceitos e metodologias fundamentais de desenvolvimento motor;

B- Conhecer e interpretar as fases e estagios do desenvolvimento motor;

C- Conhecer e perceber os fatores e constrangimentos que influenciam o desenvolvimento
motor;

D- Dominar o conceito de competéncia motora e saber avalia-la;
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E- Conhecer e saber aplicar metodologias de avaliacdo do crescimento fisico, especificamente
dominar as técnicas base de antropometria;
F- Conhecer e utilizar tecnologia para analise do desenvolvimento motor e analise desportiva.

Conteldos Programéaticos

1- Conceitos fundamentais

2- Tipos de habilidades motoras

3- Piramide do desenvolvimento motor
4- Caracterizacdo geral das diferentes fases do D.M.
5- Periodos sensivel e critico

6- Competéncia Motora (C.M.)

7- Avaliacédo da C.M.

8- Antropometria conceitos base

9- Antropometria principais medi¢cfes
10- Somatdtipo

11- Tecnologia para analise do D.M.

Conteudos Programaticos (detalhado)

1. Conceitos fundamentais: desenvolvimento, crescimento, maturagdo, motricidade e
comportamento;

2. Tipos de habilidades motoras: rudimentais, fundacionais e especializadas;

3. Pirdmide do desenvolvimento motor;

4. Caracterizagdo geral das diferentes fases do desenvolvimento humano;

5. Conceitos de periodo sensivel e periodo critico;

6. Conceito de competéncia motora;

7. Metodologias de avaliagdo da competéncia motora, aplicagdo pratica da Motor Competence
Assessment;

8. Conceitos base de antropometria: instrumentos, técnicas de medicéo e tipo de erros;
9. Protocolos de antropometria para as principais medi¢oes;

10. Somatétipo: conceito, quantificacao, avaliacéo e interpretacao;

11. Utilizac&o de tecnologia para analise do desenvolvimento motor e andlise desportiva.

Metodologias de avaliagao

Avaliagcdo Continua:

* Realizagéo de fichas tedrico-praticas individuais (50% nota final);

» Avaliacao individual de recolhas antropométricas (50% nota final).

Formula da nota final: (nota das fichas tedrico-praticas individuais + nota da avaliacéo individual
de recolhas antropométricas) / 2

Nota minima de aprovacgdo a Unidade Curricular de 10 valores.

Avaliagdo Final (por exame):
» Exame escrito individual sobre contetidos da UC (50% nota final);
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* Prova prética individual de recolha de medidas antropométricas (50% nota final).
Férmula da nota final: (nota do exame escrito + nota da prova pratica de medidas
antropomeétricas) / 2

Nota minima de aprovacgédo a Unidade Curricular de 10 valores.

Software utilizado em aula

Ms Teams
Excel
Kinovea

Estagio

N&o aplicavel

Bibliografia recomendada

- Catela, D. e Seabra, A. e Branco, M. e Mercé, C. (2015). Comportamento Motor: Uma Area de
Conhecimento.. Escola Superior de Desporto de Rio Maior. Rio Maior

- Cordovil, R. e Barreiros, J. (2014). Desenvolvimento Motor na Infancia.. Faculdade de
Motricidade Humana. Lisboa

- Fragoso, I. e Vieira, F. (2011). Cinantropometria: Curso Pratico.. Faculdade de Motricidade
Humana. Cruz Quebrada

Coeréncia dos conteldos programaticos com os objetivos

O objetivo A sera atingido apos a lecionagéo do contetido 1.

O objetivo B sera atingido apés a lecionacéo dos conteudos 2,3,4 e 5.
O objetivo C sera atingido apés a lecionagdo dos contetdos 5.

O objetivo D sera atingido ap6és a lecionacéo dos contetidos 6 e 7.

O objetivo E sera atingido apo6s a lecionagéo dos contetidos 8, 9 e 10
O objetivo F sera atingido ap6s a lecionacao de todos os conteudos.

Metodologias de ensino

A- Método expositivo;

B- Aprendizagem baseada em problemas;

C- Realizacado de estudos de caso;

D- Atividades préticas e laboratoriais;

E- Andlise, reflexd@o e discusséo;

F- Utilizacdo de tecnologias educacionais, profissionais e de investigacgéo.

Coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

Para maximizar o alcance dos objetivos propostos, todas as metodologias serdo empregadas em
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todos os conteudos, permitindo uma abordagem abrangente e adaptavel as diferentes
necessidades e estilos de aprendizagem dos alunos.

Lingua de ensino

Portugués

Pré-requisitos

N&o aplicavel

Programas Opcionais recomendados

N&o aplicavel

Observacgbes

N&o aplicavel
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel:

3 - Garantir o acesso a saude de qualidade e promover o bem-estar para todos,
em todas as idades;

4 - Garantir o acesso a educacdo inclusiva, de qualidade e equitativa, e
promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos;

5 - Alcancar a igualdade de género e empoderar todas as mulheres e raparigas;
10 - Reduzir as desigualdades no interior dos paises e entre paises;

Docente responsavel

Assinado por: Cristiana Isabel
André Mercé
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