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Objetivos de Aprendizagem

1.Reconhecer a literatura como ficcdo
1.1.Compreender a literatura como mimese
1.2.Distinguir verdade de verosimilhanca
1.3.Distinguir modos e géneros literarios;

2.Apreender estratégias e técnicas de escrita criativa,;
2.1.Aplicar técnicas de escrita criativa a partir de um constrangimento/regra

3.Criar narrativas estruturadas:
3.1.Aprofundar as competéncias de realizagdo textual e construgéo ficcional;
3.2.Conceber contetdos e enredos, com sequencialidade linear e néo linear;

4. Redigir para os meios digitais e ndo digitais:
4.1.Redigir textos criativos de varios tipos (narrativas, sinopses e loglines);

5.Desenvolver a criatividade na escrita.
5.1.Construir narrativas originais

Instituto Politécnico de Tomar 23-02-2026 pag. 1/4



5.2.Construir um argumento original ou adaptado

Conteldos Programéaticos

1.A literatura: a arte como mimesis:

1.1. A tragédia aristotélica: a tragédia grega
1.2. A lei das trés unidades

1.3. O Rei édipo de Séfocles

2. A Poética de Aristételes:
2.1. Os modos e os géneros literarios
2.2. A linguagem, a representacao do real e a criacdo de ficcdo

3. Técnicas de Escrita
3.1. A criatividade na escrita e a imaginacao
3.2. Estratégias para estimular a criatividade

4. A narrativa: elementos estruturais:
4.1. Acéo/sequéncia narrativa

4.2. Narrador

4.3. Construgéo das personagens
4.4, Espaco

4.5. Tempo

5. A construcéo da ficcdo
5.1 O enredo

5.2. O ponto de vista

5.3. O dialogo

5.4. O conflito

5.5. O climax e a finalizacéo

6. O argumento e adaptacéo cinematografica
6.1. O texto escrito e o texto filmico

6.2. Logline

6.3. o flashback

6.4. O arquétipo

6.5. A cena

6.6. A mise-en-scéne

6.7. Narracéo ou voz off

Metodologias de avaliagéo

Avaliacao por frequéncia/Continua:
Pressupde a participacdo em 2/3 das aulas:

- Participacao ativa nas aulas; realizacéo das tarefas propostas em contexto de aula — 10%

- Portefdlio de textos criativos — 50%
- Prova escrita — 40% (nota minima de 8 valores)
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Avaliacao Final
- Prova escrita (70%)
- Apresentacao e discussao oral de um trabalho (30%)

O estudante obtém aprovacgéo a Unidade Curricular com a classificagao final igual ou superior a
9,5 valores.

Software utilizado em aula

N/A

Estagio

N/A

Bibliografia recomendada

- Mancelos, J. (2013). Introducéo a escrita Criativa. (Vol. 1).. Colibri. Lisboa

- Norton, C. (2001). Os mecanismos de escrita criativa. (Vol. 1).. Temas e Debates. Lishoa

- Parent-Altier, D. (2004). O argumento cinematogréfico. (Vol. 1).. Edicdes texto grafia. Lisboa
- Santos, M. (2013). Escrita em dia. (Vol. 1).. Clube do autor. Lisbhoa

Coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos

O contetido 1 e 2 condizem com o objetivo 1 e 2.
O contetdo 3 condiz com o objetivo 3, 4, 8 e 9.
O contelido 4, 5 e 6 condizem com os objetivos 5, 6, 7, 8 e 9.

Metodologias de ensino

1.Aulas expositivas de aprofundamentos de conceitos e teoria;
2.Aulas de analise de textos e casos/exemplos.

3.Partilha e comentério dos textos criativos.

4.Portefélio de escrita criativa

5.Prova de avaliagéo escrita.

Coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos

A metodologia 1 e 2 condizem com os objetivos 1, 2.
A metodologia 3 e 4 condizem com os objetivos 3, 4,5,6,7,8¢e 9.
A metodologia 5 condiz com os objetivos 1, 2, 3,4,5,6,7,8e 9.

Lingua de ensino
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Portugués

Pré-requisitos

N/A

Programas Opcionais recomendados

N/A

Observacdes

Objetivos de Desenvolvimento Sustentével:

5 - Alcancar a igualdade de género e empoderar todas as mulheres e raparigas;
10 - Reduzir as desigualdades no interior dos paises e entre paises;

Docente responsavel

Ma N uela Assinado de

forma digital por

Silva Manuela Silva
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