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Objetivos de Aprendizagem

A unidade curricular de Anatomofisiologia pretende transmitir ao aluno o conhecimento integrado
da estrutura e fisiologia do organismo humano, desenvolvendo no aluno a capacidade de
interpretar, analisar e intervir nos fendmenos anatomofisiolégicos inerentes ao comportamento
humano.

Objetivos de Aprendizagem (detalhado)

Ao concluir esta unidade curricular, o aluno devera ser capaz de:
1 - Identificar e descrever a estrutura anatémica dos principais sistemas do corpo humano,
incluindo os sistemas esquelético, muscular, nervoso, cardiovascular, respiratorio, digestivo,

urinario e endocrino.

2 - Compreender a fisiologia dos diferentes sistemas do corpo humano, analisando os
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mecanismos basicos que regulam suas funcdes.

3 - Explicar a relagdo entre os diversos sistemas corporais, entendendo como eles trabalham em
conjunto para manter a homeostasia.

4 - Distinguir os processos béasicos da regulacao fisioldgica, como mecanismos de controlo neural
e hormonal.

5 - Relacionar os fundamentos da anatomia e fisiologia com situa¢fes do dia a dia e atividades
basicas do movimento humano.

6 - Aplicar conceitos béasicos da anatomia e fisiologia na interpretacdo de sinais vitais e fungdes
corporais normais.

7 - Ter uma base sélida de conhecimento que sirva de suporte para disciplinas mais avancadas
na area do desporto.

Contelidos Programaticos

Organizacédo geral do corpo humano: célula; tecidos orgéanicos; terminologia anatémica e planos
corporais. Sistemas de suporte e movimento: osteologia; artrologia; miologia. Sistemas de
controlo e coordenac¢do do movimento: sistema nervoso; mecanismos de coordenacgao
neuromuscular. Sistemas organicos internos: homeostasia; sistema nervoso autdnomo; sistema
enddcrino; sistemas e aparelhos orgéanicos.

Conteldos Programaticos (detalhado)

1. Organizacao geral do corpo humano

1.1. Nogbes basicas de fisiologia celular
1.1.1. Organizacdo geral da célula eucarittica
1.1.1.1. Ndcleo

1.1.1.2. Citoplasma e organelos citoplasmaticos
1.1.2. Membrana plasmaética

1.1.3. Transporte de membrana

1.1.3.1. Transporte passivo

1.1.3.2. Difuséo facilitada

1.1.3.3. Transporte ativo

1.2. Organizagéo tecidual

1.2.1. Tecido conjuntivo

1. Fundamentos da Anatomia e Fisiologia

1.1. Organizagdo estrutural do corpo humano

1.1.1. Niveis de organizagao do organismo

1.1.2. Caracteristicas da vida e processos fisiolégicos essenciais
1.1.3. Homeostasia e mecanismos de regulacao

1.2. Terminologia anatémica

1.2.1. Posicdo anatomica e planos de referéncia
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1.2.2. Termos direcionais e regionais
1.2.3. Cavidades corporais e membranas

2. Estruturas e Processos Celulares

2.1. Organizacgéo celular

2.1.1. Estrutura e fun¢éo da célula eucariotica

2.1.2. Organelos celulares e suas fun¢des

2.1.3. Membrana plasmatica e transporte de substancias

2.1.4. Comunicagao celular e sinaliza¢éo

2.2. Tecido humano

2.2.1. Tipos e fun¢des dos tecidos basicos

2.2.2. Estrutura e fun¢éo dos tecidos epitelial, conjuntivo, muscular e nervoso

3. Sistemas de Suporte e Movimento

3.1. Sistema esquelético

3.1.1. Funcgdes e estrutura do tecido 6sseo

3.1.2. Desenvolvimento e crescimento 6sseo

3.1.3. Principais ossos do esqueleto axial e apendicular
3.2. Sistema articular

3.2.1. Tipos de articulacdes e classifica¢éo funcional
3.2.2. Estrutura e funcéo das articulagcdes sinoviais
3.2.3. Movimentos articulares

3.3. Sistema muscular

3.3.1. Tipos de tecido muscular e suas caracteristicas
3.3.2. Estrutura do musculo esquelético

3.3.3. Mecanismo de contracdo muscular

3.3.4. Tipos de fibras musculares e metabolismo energético
3.3.5. Principais musculos do corpo humano

4. Sistemas de Coordenacao e Controlo

4.1. Sistema nervoso

4.1.1. Organizacéo do sistema nervoso central e periférico
4.1.2. Neuronios, sinapses e neurotransmissores

4.1.3. Fung®es e divisdo do sistema nervoso autbnomo
4.1.4. Integracdo sensorial e controle motor

4.2. Sistema enddcrino

4.2.1. Caracteristicas gerais e fun¢des do sistema endocrino
4.2.2. Principais glandulas e hormonas

4.2.3. Regulag&@o hormonal e homeostasia

5. Sistemas de Manutencdo e Regulacao

5.1. Sistema cardiovascular

5.1.1. Anatomia e fisiologia do coragéo

5.1.2. Estrutura e fungéo dos vasos sanguineos

5.1.3. Circulacao sistémica e pulmonar

5.1.4. Regulacéo da presséo arterial e débito cardiaco
5.2. Sistema respiratério

5.2.1. Estrutura e fungéo das vias aéreas
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5.2.2. Ventilagdo pulmonar e mecénica respiratoria
5.2.3. Trocas gasosas e transporte de oxigénio e diéxido de carbono
5.2.4. Regulacéo da respiracdo

5.3. Sistema digestivo

5.3.1. Anatomia e fun¢éo do trato gastrointestinal
5.3.2. Digestéo, absorcdo e metabolismo de nutrientes
5.3.3. Regulacgéo da atividade digestiva

5.4. Sistema urinario

5.4.1. Estrutura e fun¢@o dos rins e vias urinarias
5.4.2. Formacgdo da urina e equilibrio hidroeletrolitico
5.4.3. Regulacéo da func¢éo renal

Metodologias de avaliagéo

1 — Avaliacéo Continua

Procedimento avaliativo que se caracteriza pela realizacdo de seis testes escritos, um a cada 2
semanas acerca dos contetdos abordados e o Ultimo sobre todos os contelidos.

O aluno é considerado aprovado quando o resultado final da média aritmética dos primeiros 5
testes (50%) e do ultimo (50%), for igual ou superior a 9,5 valores.

E obrigatério a presenca do estudante de pelo menos 2/3 das aulas previstas.

Os alunos sem éxito no processo de avaliacdo continua podem efetuar exame nas épocas
subsequentes, conforme dispfe o regulamento de avaliagao.

2 — Avaliacdo em exame

O acesso ao exame de época normal e recurso é feito em conformidade com o disposto no
regulamento de avaliacdo em vigor.

Em exame, escrito e oral, serdo avaliados os conhecimentos do aluno sobre todos os contetdos
programaticos da unidade curricular.

O exame, em qualquer das épocas, é constituido por uma prova escrita e oral.

A nota final do aluno em exame resultara da seguinte formula: Classificagdo Final = [(Prova
escrita)+(Prova Oral)/2].

O aluno é considerado aprovado em exame se a classificac¢do final for igual ou superior a 9,5
valores.

Software utilizado em aula

N/A

Estagio

N/A

Bibliografia recomendada

- Espanha, M. e Armada da Silva, P. (2019). Sistemas Organicos Internos: Anatomofisiologia do
Sistema Nervoso Autonomo, Sistema Enddécrino e Aparelhos Digestivo, Respiratorio,
Cardiovascular e Urinario.. FMH. Lisboa

- Pezarat Correia , P. e Espanha, M. (2010). Aparelho Locomotor: Anatomofisiologia dos
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Sistemas Nervoso, Osteoarticular e Muscular. (Vol. 1).. FMH. Lisboa

- Pezarat Correia, P. (2016). Aparelho Locomotor: Funcdo Neuromuscular e Adaptacfes a
Atividade Fisica. (Vol. 2).. FMH. Lisboa

- R. Seely, R. e D. Stephens, T. e Tate, P. (2005). Anatomia e fisiologia.. Lusodidacta. Lisboa

Coeréncia dos conteldos programéaticos com os objetivos

Os contetidos programéticos desta unidade curricular foram organizados de forma a garantir a
progressao légica e a coeréncia com os objetivos estabelecidos. A estrutura dos temas segue um
desenvolvimento gradual do conhecimento, comegando pela introducdo a anatomia e fisiologia e
avancando para o estudo especifico de cada sistema do corpo humano.

O estudo inicial sobre conceitos basicos de anatomia e fisiologia fornece os alicerces necessarios
para a compreensdo das estruturas e fungdes do organismo, em conformidade com os objetivos
le?2.

A abordagem dos sistemas corporais de forma integrada possibilita a compreenséo da
interdependéncia entre as funcdes fisioldgicas, alinhando-se aos objetivos 3 e 4.

A analise dos mecanismos de regulacao fisioldgica assegura que os alunos desenvolvam um
entendimento sobre a homeostasia e os processos adaptativos do corpo humano,
correspondendo ao objetivo 4.

A aplicacéo dos conceitos em situagfes do dia a dia e na andlise de funcdes vitais reforca a
conexao entre teoria e pratica, atendendo aos objetivos 5 e 6.

Por fim, a progresséo do conhecimento permite que os alunos adquiram uma base cientifica
sélida, essencial para disciplinas subsequentes do curso, garantindo o cumprimento do objetivo
7.

Desta forma, os contetidos programéticos foram elaborados para garantir a assimilagéo eficaz
dos conceitos fundamentais de anatomia e fisiologia, preparando os alunos para uma
compreenc¢do mais aprofundada da &rea do desporto.

Metodologias de ensino

Para atingir os objetivos especificos e gerais da unidade curricular os seguintes métodos serdo
utilizados:

Exposicdo oral de conteldos, através de meios audiovisuais.

Observacéo e interpretacdo de modelos anatémicos.

Tarefas de pesquisa.

Coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos

Para atingir os objetivos gerais e especificos da unidade curricular, serdo utilizadas metodologias
de ensino ativas e interativas que favorecem a compreensao teérica e pratica dos contelddos
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abordados:

Exposicdo oral de contetidos, através de meios audiovisuais: permite a transmisséo estruturada
das informacdes essenciais sobre anatomia e fisiologia, facilitando a aquisi¢do de conhecimento
e alinhando-se com os objetivos 1 e 2.

Observacédo e interpretacdo de modelos anatomicos: possibilita a compreenséo visual e pratica
das estruturas corporais, ajudando os alunos a identificar e descrever a anatomia dos principais
sistemas do corpo humano (objetivo 1).

Tarefas de pesquisa: incentivam o pensamento critico e a autonomia dos alunos na busca por
informacdes complementares, contribuindo para o aprofundamento do conhecimento e para a
relacdo entre teoria e prética (objetivos 3, 5 e 6).

Estas metodologias garantem que os alunos desenvolvam habilidades de andlise, interpretacéo e

aplicagcéo dos conceitos de anatomia e fisiologia, assegurando a coeréncia entre as praticas
pedagodgicas e os objetivos de aprendizagem estabelecidos para a unidade curricular.

Lingua de ensino

Portugués

Pré-requisitos

N/A

Programas Opcionais recomendados

N/A

Observacgdes

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel:

3 - Garantir o acesso a salde de qualidade e promover o bem-estar para todos,
em todas as idades;

4 - Garantir o acesso a educacdo inclusiva, de qualidade e equitativa, e
promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos;

Docente responsavel
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