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Objetivos de Aprendizagem

A unidade curricular tem como objetivos orientar o processo de aprendizagem do estudante na
aquisicdo de conhecimentos e competéncias nos dominios das principais instala¢des técnicas
em edificios, e dos procedimentos basicos para a sua manutencao.

Objetivos de Aprendizagem (detalhado)

A unidade curricular tem como objetivos orientar o processo de aprendizagem do estudante na
aquisicao de conhecimentos e competéncias nos dominios de instalacdes técnicas em edificios,
e dos procedimentos basicos para a sua manutencao.

Os resultados de aprendizagem possibilitardo ao estudante a aquisicdo de conhecimentos e
competéncias para interpretar e analisar criticamente projetos de instalagdes técnicas,
designadamente:
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A| Identificar os principais materiais e principais dispositivos de instala¢des técnicas.

B| Conhecer os principais processos e procedimentos de manutencéo destas instalagdes.
C| Conhecer e pesquisar normas e regulamentacao aplicivel.

D| Sensibilizar para os requisitos de conforto e qualidade do ar interior.

E| Analisar a eficiéncia dos equipamentos e dos sistemas energéticos e de climatizacdo dos
edificios.

F| Adquirir conhecimentos de base para o dimensionamento de instala¢des técnicas.

G| Desenvolver competéncias de auto-aprendizagem e de trabalho colaborativo.

Conteldos Programéticos

- Instalag@es técnicas nos edificios.
- Procedimentos de manutencao e conservacao.
- Enquadramento legal e regulamentacao aplicavel.

Conteudos Programaticos (detalhado)

Parte |

1. Sistemas de combate a incéndios com agua: Fontes de alimentagédo; Caracterizagdo e
materiais das instala¢des; Dispositivos de utilizagdo.

2. InstalagGes técnicas de géas: Caracterizacdo e materiais das instalactes; Dispositivos e
instalacao.

3. Procedimentos de manutencgéo e conservagao preventiva.

4. Enquadramento legal e regulamentacéo aplicavel.

Parte Il

1. Qualidade do Ar Interior (QAI): Requisitos de conforto e qualidade do ar interior.

2. Edificios existentes e edificios novos. Requisitos de eficiéncia dos equipamentos e dos

3. Sistemas energéticos e de climatizacao dos edificios (equipamentos novos/existentes).

4. Andlise e projeto de sistemas climatizac@o dos edificios: Edificios existentes e edificios novos
— instalacg@es tipicas; solugBes técnicas; concecao do projeto.

5. Aquecimento, Ventilagdo e Ar Condicionado (AVAC): Instalagdo e ensaios de rececédo a
sistemas AVAC — empresa instaladora; materiais e equipamentos; instala¢cées de tubagens;
instalacdes de condutas; testes preliminares aos ensaios; ensaios de recec¢éo. Dimensionamento
de condutas de AVAC — métodos de perda de carga constante e recuperagéao estatica.

Parte Il

1. Nocdes de instalagBes elétricas em edificios: Constituicdo; Caracteristicas técnicas; Meios de
servigco; Bases de concegédo e dimensionamento; Regulamentacéo aplicavel — RTIEBT.

2. Nocgdes de infraestruturas de telecomunicac¢des em edificios: Constituicdo; Caracteristicas
técnicas; Meios de servigo; Bases de concec¢ao e dimensionamento; Regulamentacéo aplicavel —
ITED.

3. Aspetos gerais de manutencédo de instalacdes elétricas e de telecomunicacdes em edificios.

Metodologias de avaliagéo
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A avaliacdo consiste na realizacéo de dois trabalhos préaticos (TP1 e TP2), e uma prova escrita
(PE). A classificacao final, CF, resulta da média ponderada obtida através do TP1 (33,3%), TP2
(33,3%) e de PE (33,3%): CF=1/3xTP1+1/3xTP2+1/3xPE. A classificacdo minima de cada uma
das componentes de avaliacdo (TP1, TP2 e PE) é 8 valores (em 20 possiveis). O estudante é
aprovado se CF for igual ou superior a 10 valores (em 20 possiveis).

Software utilizado em aula

N&o aplicavel.

Estagio

N&o aplicavel.

Bibliografia recomendada

- ANACOM, -. (2020). Manual ITED - Prescri¢cbes e especificacdes técnicas das infraestruturas
de telecomunicacdes em edificios.. ANACOM. Lx

- Coelho, A. (2010). Incéndios em Edificios... Orion. Lx

- Decreto-Lei n.° 101-D/2020., D. (2020). Requisitos aplicaveis a edificios para a melhoria do seu
desempenho energético e Sistema de Certificacdo Energética de Edificios, Diario da Republica
n.° 237/2020, 1° Suplemento, Série | de 2020-12-07... D.R.. Lx

- Decreto-Lei n.° 220/2008., D. (2008). Regime juridico da seguranca contra incéndios em
edificios, Diario da Republica n.° 220/2008, Série | de 2008-11-12... Diario da Republica. Lx

- Pereira, F. e Sena, F. (2016). Manutenc¢éo de Instalacdes Técnicas. .. Publindustria. Porto

- Portaria n.° 949-A/2006, D. (2006). Portaria n.° 949-A/2006 - Regras Técnicas das Instalacfes
Eléctricas de Baixa Tensao.. D.R.. Lx

Coeréncia dos conteldos programaticos com os objetivos

A correspondéncia entre objetivos da unidade curricular (A a G) e os contelidos programéticos
(Parte |, capitulos 1 a 4; Parte Il, capitulos 1 a 5; Parte lll, capitulos 1 a 3) é a seguinte:
Parte |

Capitulo1 - A, F, G.

Capitulo 2 - A, F, G.

Capitulo 3 - B, G.

Capitulo 4 - C, G.

Parte Il

Capitulo 1 - D.

Capitulo 2 - E.

Capitulo 3 - A.

Capitulo4 - A, C, F.

Capitulo5- C, F.

Parte 11l

Capitulo1 - A, C, F.

Capitulo2 - A, C, F.

Capitulo 3 - B.
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Metodologias de ensino

O processo de ensino-aprendizagem conjuga o método classico expositivo, com métodos de
aprendizagem ativa, designadamente cooperativos.

Coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

As aulas teorico-praticas permitem o desenvolvimento e a exposi¢cao dos conteldos
programaticos e a apresenta¢édo dos conceitos gerais nos dominios da instala¢des técnicas nos
edificios.

As atividades de trabalho presencial nas aulas teorico-praticas contemplam a exposi¢ao dos
conteudos programéticos da unidade curricular, bem como a resolucéo de exercicios praticos.
Promove-se a discussédo de casos praticos, a pesquisa de fontes bibliograficas e a
sistematizacédo da informacgéo, sob a orientagéo dos docentes. Entende-se assim que a
metodologia adotada permite que os estudantes desenvolvam aptidées para comunicar e
interpretar aspetos técnicos do projeto, para aplicar e integrar os conhecimentos adquiridos na
resolucdo de problemas em novas situacdes, e desenvolver competéncias de auto-aprendizagem
e de trabalho colaborativo.

Lingua de ensino

Portugués

Pré-requisitos

N&o aplicavel.

Programas Opcionais recomendados

N&o aplicavel.

Observacgbes

A unidade curricular esta alinhada com os seguintes Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel:
4,7,8,9,11e12.
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel:
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4 - Garantir o acesso a educacao inclusiva, de qualidade e equitativa, e
promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos;

7 - Garantir 0 acesso a fontes de energia fiaveis, sustentaveis e modernas para
todos;

8 - Promover o crescimento econémico inclusivo e sustentavel, o emprego pleno
e produtivo e o trabalho digno para todos;

9 - Construir infraestruturas resilientes, promover a industrializacéo inclusiva e
sustentavel e fomentar a inovagéo;

11 - Tornar as cidades e comunidades inclusivas, seguras, resilientes e
sustentaveis;

12 - Garantir padrdes de consumo e de producdo sustentaveis;

Docente responsavel

A n a be I a Assinado de forma digital por

Anabela Moreira
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