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Objetivos de Aprendizagem

Conhecer e compreender as principais caracteristicas fisicas e quimicas do fogo bem como as
reacBes quimicas envolvidas no desenvolvimento e propagacédo de incéndios. Conhecer o risco
de incéndio em edificios. Dotar os formandos com os conhecimentos essenciais sobre SCIE e a
respetiva regulamentacao.

Objetivos de Aprendizagem (detalhado)

Conhecer e compreender as principais caracteristicas fisicas e quimicas do fogo bem como as
reacdes quimicas envolvidas no desenvolvimento e propagacédo de incéndios.

Conhecer e caracterizar o risco de incéndio em edificios. Conhecer os fatores e medidas
essenciais para a seguranca contra incéndio em edificios. Conhecer a legislacéo e
regulamentacao de SCIE, aplicavel a distintos tipos de edificios. Conhecer e aplicar as
disposicBes construtivas de seguranca contra incéndio. Conhecer e aplicar as regras relativas
aos meios e sistemas de seguranca contra incéndio com base na regulamentacdo em vigor.
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Elaborar estudos de seguranca contra incéndio em edificios, nomeadamente no que se refere a
condic¢des exteriores, evacuacao, resisténcia ao fogo e compartimenta¢éo, equipamentos de
detecao, controlo de fumo e extingdo de incéndios. Avaliar o risco de incéndio de edificios

Conteldos Programéaticos

1.Quimica do Fogo

2.Desenvolvimento e propagacéo de incéndios

3.A importancia da seguranc¢a ao incéndio em edificios

4.Reacao ao fogo dos produtos de construcéo e resisténcia ao fogo de elementos de construcao.
5.Protecéo passiva contra incéndio

6.Regulamentacdo de seguranca contra incéndio em edificios

7.Avaliagdo do risco de incéndio em edificios

Conteudos Programaticos (detalhado)

1. Quimica do Fogo. Caracteristicas fisico-quimicas do fogo. Rea¢des quimicas. Relagbes
massicas. Equacg@es quimicas. Estequiometria das reagdes quimicas. Leis dos gases. Escalas de
temperatura. Termoquimica. Energia em reac¢des quimicas. Reagbes de combustao.
Combustiveis, comburentes e energia de ativacdo. Temperaturas caracteristicas. Velocidade das
reacdes de combustédo. Poder calorifico e potencial calorifico dos combustiveis.

2. Desenvolvimento e propagacéo de incéndios. Processos de transmissao de calor. Conducao,
conveccdo e radiacdo. Deslocamento de corpos inflamados. Processos de extingdo. Gases
resultantes da combust&o. Fumos e chamas. Classes de fogo. Agentes extintores.

3. A importancia da seguranc¢a ao incéndio em edificios. Dados sobre alguns incéndios em
edificios. Aspetos gerais a considerar na seguranga ao incéndio em edificios: arquitetonicos; de
engenharia civil; instalagbes técnicas; ventilagédo e controlo de fumos. Casos de estudo de
incéndios em edificios.

4. Reacao ao fogo dos produtos de construcéo e resisténcia ao fogo de elementos de
constru¢do. Comportamento ao fogo de varios tipos de estruturas. Técnicas de isolamento e
protecéo de Vvarios tipos de estruturas sob a a¢do do fogo.

5. Protecéo passiva contra incéndio: materiais e técnicas

6. Regulamentacéo de seguranc¢a contra incéndio em edificios: 51. Regime Juridico de SCIE -
Lei n.° 123/2019: ambito, definigBes e principios gerais. 5.2. Regulamento Técnico de SCIE-
Portaria n° 135/2020: apresenta¢éo geral, condi¢cdes gerais e especificas da SCIE. Condi¢des
gerais de comportamento ao fogo, isolamento e protecdo. Condi¢des exteriores de seguranca e
acessibilidade. Condi¢des de célculo do efetivo e de evacuacgao. Condicdes gerais das
instalacOes técnicas. Sinalizacédo de seguranga e iluminacdo de emergéncia. Sistemas de
detecéo e alarme de incéndio. Controlo de fumos. Condi¢des gerais dos meios de intervencao:
meios de primeira intervengéo e meios e segunda intervencgdo. Sistemas de extingdo automatica
e por agente extintor diferente. Medidas de autoprotecéo. 5.3. O Decreto-Lei n°95/2009, de 18 de
junho — Regime aplicavel a reabilitagédo de edificios ou frag6es autbnomas.

7. Avaliacédo do risco de incéndio em edificios. Métodos mais utilizados na avaliagdo do Risco de
incéndio em Edificios. Aplicacdo do Método simplificado, do Metido de Gretener e do Método
Arica a edificios.

Metodologias de avaliagao
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A avaliacdo compreende duas componentes: uma prova escrita (65%) e um trabalho pratico
(35%).

A prova escrita pode ser realizada por Frequéncia, Exame ou Exame de Recurso. Para
aprovacao nesta componente, 0s estudantes deverdo obter uma classificacdo superior a 9,5
valores.

O trabalho é individual e consiste num relatério técnico sobre um tema proposto. Ndo tem
classificagdo minima.

Em todos os momentos de avaliacdo (Frequéncia, Exame ou Exame de Recurso) a classificacao
final da U.C. é a que resultar da média ponderada das duas componentes de avaliagao (prova
escrita + trabalho).

Software utilizado em aula

ARICA2019

Estagio

N&o aplicavel

Bibliografia recomendada

- Coelho, L. (2010). Incéndios em Edificios (Vol. 1).. 12 Edi¢ao, Orion. Lisboa

- Castro, F. e Roberto, P. (2010). Manual de Exploragdo de SegurancaContra Incéndio em
Edificios (Vol. 1).. 12 Edicao, APSEI. Lisboa

- Pedroso, V. (2011). Sistemas de Combate a Incéndio em Edificios de acordo com a nova
regulamentacéo (Vol. 1).. 32 Edicdo, LNEC. Lisboa

- Rocha, J. (2017). Seguranca Contra Incéndio em Edificios . 12 Edicao, EXACTUBOOKS. Lisboa

Coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos

Para conhecerem as especificidades dos incéndios em edificios, os estudantes devem conhecer
as relacbes massicas e energéticas envolvidas em rea¢cfes quimicas, nomeadamente nas
reacdes de combustdo. Devem também conhecer o comportamento dos materiais e das
estruturas sob a agdo de um incéndio.

Para promoverem a seguranga contra incéndio em edificios, os estudantes devem conhecer os
materiais, sistemas e técnicas que permitam assegurar as condi¢cdes de seguranga em diversos
tipos de edificios.

Para avaliarem o risco de incéndio em edificios, os estudantes devem conhecer a legislacéo de
seguranca contra incéndio em edificios e os métodos de avaliagao do risco de incéndio.

Metodologias de ensino

Aulas expositivas para apresentacéo dos conteudos teéricos. Apresentacdo de casos que
favorecem a discusséo e a intervencéo critica dos alunos. Realizacéo de trabalhos praticos
individuais.
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Coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos

A exposicéo dos conteldos programaticos permitira aos estudantes conhecer os diversos tipos
de fogos e compreender como se desenvolvem e propagam os incéndios nos edificios. Permite
ainda a aquisi¢do de conhecimentos gerais no dominio da legislagédo de seguranca contra
incéndio, dos materiais e das técnicas de intervengdo em caso de incéndio em diferentes tipos de
edificios. A apresentacgéo e discussdo de casos praticos permitirdo verificar a adequabilidade das
solugBes preconizadas em cada caso concreto, favorecendo a intervengéo critica dos
estudantes. A realizacéo de trabalhos préticos favorece a aplicagdo de conhecimentos e o
desenvolvimento de novas aprendizagens no dominio da avalia¢do das condi¢cdes de seguranca
contra incéndio em edificios e dos processos, técnicas e equipamentos necessarios para
promover essa seguranga. As visitas de estudo constituem uma oportunidade de verificagdo da
aplicacéo real dos conhecimentos transmitidos.

Lingua de ensino

Portugués

Pré-requisitos

N&o aplicavel.

Programas Opcionais recomendados

N&o aplicavel

Observacgbes

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel:

11 - Tornar as cidades e comunidades inclusivas, seguras, resilientes e sustentaveis;
15 - Proteger, restaurar e promover o0 uso sustentavel dos ecossistemas terrestres, gerir
de forma sustentavel as florestas, combater a desertificacao, travar e reverter a
degradacéo dos solos e travar a perda de biodiversidade;

Docente responsavel

Maria de Lurdes Belgas da Assinado de forma digital por Maria de
. Lurdes Belgas da Costa Reis
Costa Reis Dados: 2022.01.06 15:33:16 Z
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