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Objetivos de Aprendizagem

Desenvolvimento de competéncias fundamentais na area da Higiene e Seguranca na indastria
dos processos, com foco nos processos que envolvem a producéo e/utilizacdo de produtos
guimicos.

Conteudos Programéticos

1 - INTRODUCAO A HIGIENE E SEGURANCA

2- GENERALIDADES SOBRE A SEGURANCA DOS PROCESSOS DA INDUSTRIA QUIMICA
3- ORGANIZACAO DOS SERVICOS DE SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO (SST)

4 - EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

5 - EXPOSICAO A AGENTES QUIMICOS

6 — ARMAZENAGEM DE PRODUTOS QUIMICOS

7 - TRANSPORTE DE MATERIAS PERIGOSAS

Conteldos Programaticos (detalhado)
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1 — INTRODUCAO A HIGIENE E SEGURANCA

1.1- Conceitos

1.2- A importancia da HS na generalidade dos ambientes laborais e em ambientes Industriais e
de armazenagem e transporte, em particular

1.3- Perigo e Risco

1.4— Principais riscos associados a industria

2- GENERALIDADES SOBRE A SEGURANCA DOS PROCESSOS DA INDUSTRIA QUIMICA
2.1- Acidentes Industriais graves. Acidentes histdricos: Flixborough e Seveso
2.2- Diretiva SEVESO | (Diretiva 82/501/CEE) & SEVESO lIII.

3- ORGANIZACAO DOS SERVICOS DE SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO (SST)
3.1- Modalidades dos servigos de SST

3.2- Dever de notificagdo. Relatorio Anual de Atividades

3.3- Funcionamento dos Servi¢os de Seguranc¢a e Saude no Trabalho

3.4— Sinistralidade Laboral

3.4.1- Caracterizacdo dos Acidentes de Trabalho

3.4.2— Prevencdo de acidentes

3.4.3- Taxas Estatisticas de Sinistralidade

3.4.4— Plataformas on-line para Apoio as Empresas

4 - EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL
4.1 - Definicdo e relevancia no contexto da organizacao industrial
4.2 - Caracteristicas

4.3 - Legislacado aplicavel

4.4 - Marcagédo CE

4.5 — Categorias em Funcao do Nivel de Risco

4.5 - Protecdo da cabeca

4.6 - Protecdo dos olhos

4.7 - Protecdo auricular

4.8 - Protecao das vias respiratérias

4.9 - Protecdo das maos

5 - EXPOSICAO A AGENTES QUIMICOS

5.1 — As Fases da Avaliacdo de Riscos

5.2 - Avaliagdo de Riscos Quimicos. Regulamentos REACH e CLP

5.3 - Autoridades Nacionais para implementacdo e Autoridades Nacionais de fiscalizacdo
5.4 — Cadeia de Abastecimento: Intervenientes e Obrigacfes Legais ao Longo da Cadeia
5.5 - Sistema de Descritores de Utilizacdo da ECHA..

5.6 — Fichas de Dados de Seguranca (Simples e Alargada)

5.6.1 — Criacgéo e disponibiliza¢cédo das FDS

5.6.1 — Estrutura e Informacao contante numa FDS

5.6.3 — Andlise de Exemplos de FDS

5.6.4 - Acesso dos trabalhadores a informacéo contida nas FDS

5.6.5 — FDS alargadas. Cenarios de Exposicao.

5.7 - Avaliacdo da seguranca quimica e relatérios de seguranca quimica

5.8 - Processamento da informagéo apdés rececao de uma FDS ou uma FDS alargada.
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5.9 - Classificacdo e rotulagem dos produtos quimicos — FDS e rétulos.

5.10 — Avaliacéo de Riscos Quimicos (Fase de Analise e Quantificagéo)
5.10.1 - Determinag&o da concentracdo dos agentes quimicos

5.10.2 - Utilizacéo dos tubos colorimétricos para detecédo de gases

5.10 3 - Recursos a Empresas/Laboratérios acreditados.

5.11 — Arvore de Decis&o Para o Controlo da Exposicdo a Agentes Quimicos

6 — ARMAZENAGEM DE PRODUTOS QUIMICOS (Recipientes moveis/transitaveis)

6.1 — Influéncia das quantidades armazenadas

6.2 — Controlo da disseminacao das matérias (derrames ou libertagédo de vapores) com
recipientes estanques

6.3 — Importancia dos critérios de proximidade de matérias em armazém (Agrupamento por
classes de compatibilidade)

6.4 — Bacias de retencéo (material de fabrico e volume adequado)

6.5 — Recipientes adequados a cada substancia (volume, material e resisténcia)

6.6 — Condi¢bes ambientes de armazenagem

6.6.1 — Efeito da exposi¢cdo a temperatura, a radiacdo e & humidade

6.6.2 — Armarios de seguranca resistentes ao fogo

6.7 — Ventilagdo e drenagem

6.8 — Operagfes comuns na atividade industrial a ndo realizar nas imediacbes de matérias
inflamaveis ou explosivas

6.9 — Armazenamentos/equipamentos ATEX (antiexplosivos)

6.10 — Operac@es de transvase/trasfega

6.11 — Sinalética e formacgé&o dos trabalhadores

7 — TRANSPORTE DE MATERIAS PERIGOSAS

7.1 — Enquadramento

7.2 — ADR — Acordo/regulamento para o transporte de mercadorias perigosas por estrada -
estrutura

7.3 - Certificado de formacéo do condutor (cartdo ADR)

7.4 — Estrutura de um documento de transporte

7.5 — Sinalética nos veiculos: Painéis laranja, nimeros ONU, Classes de Perigo, Etiquetas de
perigo

7.6 — Mercadorias embaladas - grupos de embalagem

7.7 — Obrigacdes do expedidor — Marcacéo e etiquetagem

7.8 — Obrigac¢6es do transportador: Instrucdes escritas e equipamento obrigatorio no veiculo
7.9 — Regimes de isencéo do ADR

7.10 — ERG (Emergency Response Guidebook) — Estrutura e utilizagéo

Metodologias de avaliagéo

Avaliacao Continua:

Modalidade 1 - Um teste escrito (70%) + trabalho, individual ou em grupo, com apresentac¢éo oral
(30%)

Modalidade 2 - Um teste escrito (100%)
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O aluno escolhe a Modalidade de Avaliacéo ao longo da primeira metade do periodo letivo, tendo
de cumprir o calendério de entrega dos trabalhos e das apresenta¢@es definido pelo docente.

Os alunos que obtiverem uma classificagdo igual ou superior a 9,5 valores na Modalidade 1 ou
na Modalidade 2 serdo dispensados de exame.

Avaliagcdo por exame:

Todos os alunos admitidos terdo de realizar uma prova escrita, contudo, os alunos que no
periodo de frequéncia foram avaliados na Modalidade 1 podem optar por continuar nessa
modalidade ou, se mais vantajoso, serem avaliados na Modalidade 2. Os alunos que foram
avaliados por frequéncia na Modalidade 2, continuardo nessa modalidade em todos os
momentos de avaliacdo por exame, i.e, ndo poderdo entregar ou apresentar trabalhos nos
exames.

Os alunos que obtiverem uma classificagdo igual ou superior a 9,5 valores seréo aprovados a
uUC.

Software utilizado em aula

N&o se aplica.

Estagio

N&o se aplica.

Bibliografia recomendada

- Miguel, A. (2012). Manual de Higiene e Seguranc¢a do Trabalho . 12, Porto Editora. Porto

Coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos

Os conteldos programaticos estdo coerentes com os objetivos da unidade curricular, pois os
pontos abordados permitem que os alunos adquiram conhecimentos e competéncias para
entender e desenvolver questées no dominio da higiene e da seguranca nas industrias de
processos, em geral, e na inddstria dos processos quimicos, em particular. O desenvolvimento
de cada ponto dos contelidos programaticos permite que o aluno adquira competéncias para
avaliar o risco quimico e agir no campo da prevencao.

Metodologias de ensino

Aulas de natureza tedrico-pratica, recorrendo a exposi¢édo dos contelidos programaticos com
recurso a apresentacéo de conceitos, legislacdo, exemplos reais e a realizacdo de exercicios de
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aplicacdo dos contelidos de natureza quantitativa.

Coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos

As metodologias de ensino estdo coerentes com 0s objetivos de aprendizagem da unidade
curricular, porque permitem a aquisicado dum conjunto vasto de conhecimentos em sala de aula,
com recurso a exemplos praticos. O método expositivo interativo é adequado, pois permite a
partilha de conhecimentos e experiéncias entre os alunos.

Lingua de ensino

Portugués

Pré-requisitos

N&o se aplica.

Programas Opcionais recomendados

N&o se aplica.

Observacbes

Compromisso com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel:
4-educacéo de qualidade

8-trabalho-digno e crescimento econémico

9-inddstria inovacao e infraestruturas

10-reduzir as desigualdades

11-cidades e comunidades sustentaveis

13-acéo climética

14-proteger a vida marinha

15-proteger a vida terrestre

16-paz justica e instituicdes eficazes

Docente responsavel

Paula Alexandra Geraldes Portugal
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