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Objetivos de Aprendizagem

1.Dominar HTML5, CSS3, JavaScript e bibliotecas de estilo (Bootstrap, Tailwind).
2.Aplicar PHP, React (Hooks, gestéo de estado) e Docker.

3.Desenvolver com Next.js e integrar com o Headless CMS Strapi.

4.Criar paginas web responsivas, acessiveis e interativas.

Objetivos de Aprendizagem (detalhado)

1. Tecnologias Web Front-end Fundamentais

Dominar HTMLS5: Criar estruturas semanticas modernas, elementos multimédia e validacéo de
formuléarios

Aplicar CSS3: Desenvolver layouts responsivos, animacdes e técnicas avancadas de estilizagao
Programar em JavaScript: Implementar interactividade, manipulacdo do DOM e programacéao
assincrona

Utilizar Frameworks CSS: Aplicar Bootstrap para prototipagem rapida e Tailwind CSS para
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desenvolvimento utility-first. Desenvolvimento Back-end e Ferramentas Modernas.

Programar em PHP: Criar aplica¢g8es server-side, gerir sessfes e implementar APls RESTful
Desenvolver com React: Utilizar Hooks para gestéo de estado e criar componentes funcionais
reutilizaveis

Containeriza¢@o com Docker: Configurar ambientes de desenvolvimento consistentes

3. Frameworks Full-stack e Gestao de Contetudo

Construir aplicag6es com Next.js: Implementar Server-Side Rendering (SSR) e optimizacdes de
performance Integrar Headless CMS: Conectar aplica¢cdes com Strapi para gestéo de contetido
din&mico

4. Experiéncia do Utilizador e Boas Praticas

Desenvolver interfaces responsivas: Criar layouts adaptativos para diferentes dispositivos
Implementar acessibilidade web: Seguir directrizes WCAG para aplicagfes inclusivas

Construir interac¢8es dindmicas: Desenvolver funcionalidades que melhoram a experiéncia do
utilizador

Contelidos Programaticos

- Fundamentos Web: HTML5, CSS3, JavaScript.

- Bibliotecas de estilo: Bootstrap e Tailwind.

- Introducao ao PHP: Fundamentos e interacdo com HTML.

- React: Conceitos basicos, Hooks, gestéo de estado.

- Containers e Docker: Fundamentos e execucao de projetos.
- Next.js e Strapi: SSR, SSG, integragdo com Headless CMS.

Conteudos Programaticos (detalhado)

Médulo | - Fundamentos Web

HTMLS5: Estruturas semanticas, formularios, tabelas e elementos multimédia
CSS3: Seletores avancados, flexbox, grid, animagdes e media queries
JavaScript: Manipulacdo do DOM, eventos, programagédo assincrona e APIs

Médulo Il - Frameworks de Interface
Bootstrap: Sistema de grelha, componentes pré-definidos e customizacao
Tailwind CSS: Classes utilitarias, configuracéo personalizada e otimizacédo de produgdo

Mddulo 1l - Desenvolvimento Server-Side
PHP: Sintaxe basica, estruturas de controlo, func¢des e orientagdo a objetos
Integragdo PHP-HTML: Processamento de formulérios e sessdes

Conectividade com bases de dados utilizando PDO
Moédulo IV - React e Desenvolvimento Moderno
Componentes funcionais e JSX

Hooks: useState, useEffect e hooks personalizados

Gestao de estado e comunica¢éo entre componentes

Médulo V - DevOps e Containerizagao
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Conceitos de containers e virtualizacdo
Docker: Criacdo de imagens, Dockerfiles e orquestragdo béasica

Implementacdo de ambientes de desenvolvimento consistentes

Médulo VI - Tecnologias Full-Stack Avancadas

Next.js: Routing, SSR, SSG e otimizagdo de performance
Strapi: Configuragdo de CMS headless, APIs REST
Integracdo e deployment de aplicagbes completas

Metodologias de avaliagéo

1.Trabalhos Intermediarios (30% do total)

Fundamentos de Desenvolvimento Web: 15%

Introducéo ao Tailwind: 15%

Cada trabalho intermediario devera ser um projeto ou conjunto de exercicios préaticos que reflita
os conhecimentos e habilidades adquiridas durante o respectivo modulo.

2.Projeto Final (70% do total)

Avaliacao baseada na complexidade, design, funcionalidade, inovagéo, e aplicagcao das técnicas
aprendidas.

Deverd incorporar elementos de cada médulo da disciplina, mostrando competéncia em
desenvolvimento web front-end, uso do BootStrap, React, Next.js, e integracdo com Strapi.

3. Em alternativa quem néo conseguir ter nota minima de 10 valores através da realizagéo dos
trabalhos + projeto, podera em alternativa ir a exame que vale 100%, nota minima de 10 valores.

Software utilizado em aula

HTML5, CSS3, JavaScript, Bootstrap, Tailwind, PHP, WampServer, React, Docker, Next.js,
Strapi

Estagio

N&o aplicavel

Bibliografia recomendada

- Bocso, L. (2024). Mastering Tailwind CSS: Crafting Modern, Responsive Designs..
Independently published. Independently

- Chan, J. (2020). PHP: Learn PHP in One Day and Learn It Well. PHP for Beginners with
Hands-on Project.. Independently published. Independently

- Ducket, J. (2011). HTML and CSS: Design and Build Websites.. John Wiley & Sons. USA

- Ducket, J. (2014). JavaScript and JQuery: Interactive Front-End Web Development.. Wiley. USA
- Elshafie, K. e Haider, M. (2022). Designing Web APIs with Strapi: Get started with the Strapi
headless CMS by building a complete learning management system API.. Packt Publishing. ePub
- Lim, G. (2023). NextJS 13 and React Crash Course: Build a Full Stack NextJS 13 App with
React, Tailwind and Prisma backend.. Independently published. Independently

- Wieruch, R. (2025). The Road to React: Your journey to master plain yet pragmatic React.js..
Independently published. Germany
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Coeréncia dos contelidos programaticos com os objetivos

Os conteldos programaticos desta disciplina permitem compreender o funcionamento da
linguagem de programacéo PHP, para que os alunos possam construir paginas web dindmicas
do lado do servidor, possam construir paginas web que comuniquem com base de dados
relacionais e possam construir servigos web.

Metodologias de ensino

Aulas tedrica-praticas expositivas para apresentagdo dos contetidos programaticos. Aulas
tedrico-praticas laboratoriais para resolucédo de problemas e consolidacdo de conhecimentos
utilizando o computador.

Coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos

Os conteudos programaticos da unidade curricular foram desenhados para assegurar uma
progressao logica e coesa em direcdo aos objetivos de aprendizagem. Inicia-se com os
fundamentos do desenvolvimento web (HTML5, CSS3, JavaScript), essenciais para dominar as
tecnologias base e criar paginas responsivas e interativas. Segue-se a introducao a bibliotecas
de estilo como Bootstrap e Tailwind, capacitando para a criacéo de interfaces modernas. A
exploracdo de PHP, React (com Hooks e gestao de estado) e Docker introduz competéncias em
scripting server-side, desenvolvimento front-end dindmico e containeriza¢édo. Finalmente, o
estudo de Next.js e a sua integracdo com o Headless CMS Strapi consolidam a capacidade de
desenvolver aplicacbes web avancadas e completas, alinhando-se com o objetivo de criar
solu¢des web robustas e integradas.

Lingua de ensino

Portugués

Pré-requisitos

N&o aplicavel

Programas Opcionais recomendados

N&o aplicavel

Observactes

Objetivos de Desenvolvimento Sustentével:
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4 - Garantir o acesso a educacao inclusiva, de qualidade e equitativa, e
promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos;

9 - Construir infraestruturas resilientes, promover a industrializacéo inclusiva e
sustentavel e fomentar a inovagéo;

Docente responsavel
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