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Objetivos de Aprendizagem

No final da unidade curricular o estudante deve ser capaz de desenvolver atividade de
investigacdao no ambito das ciéncias humanas aplicada ao restante corpo das unidades
curriculares, assim como na sua vida futura inserida no mercado de trabalho ou em formacgéo
pés-graduada.

Contelidos Programaticos

| - Introducéo a Investigacao Cientifica

Il - Métodos e técnicas de pesquisa em ciéncias humanas

[l - Estratégias de investigacao

IV — Variaveis em investigacgdo e tipos de estudos cientificos
V — Pesquisa bibliografica

VI — Construcéo de instrumentos de recolha de dados

VIl — Construcdo da amostra

VIII — Trabalho cientifico e a normalizagéo

Contelidos Programaticos (detalhado)

| - Introducéo a Investigacao Cientifica
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1.1 - Conhecimento de senso comum versus conhecimento cientifico
1.2 - Problema, questéo e objetivo de investigacao

1.2.1 - Principais passos na formulacdo da questéo de investigacéo
1.2.2 - Propriedades gerais da questdo de investigacdo e exemplificagao
Il - Métodos e técnicas de pesquisa em ciéncias humanas

2.1 - Conceitos: método e técnica

2.2 - Raciocinio indutivo e dedutivo

2.3 - Regras metodolégicas do investigador

[l - Estratégias de investigacdo

3.1 - Hipéteses de Investigagdo

3.1.1 — Requisitos metodoldgicos das hipéteses de investigagéo
3.1.2 - Propriedades gerais das hipdteses de investigacéo e exemplificagao
IV — Variaveis em investigacado e tipos de estudos cientificos

4.1 — Medicao das variaveis

4.1.1 — Estatuto das variaveis

4.1.2 --Variaveis moderadoras e mediadoras

4.1.3 — Varidveis estranhas ou parasita

4.2 — Tipos de estudos cientificos

4.2.1 - Estudos ndo experimentais: Descritivos e Correlacionais
4.2.2 — Estudos experimentais

4.2.3 — Estudos quase experimentais

4.2.4 — Estudos transversais e longitudinais

V — Pesquisa bibliografica

5.1 — Importancia da pesquisa bibliografica

5.1.1 — Fontes priméarias, secundario e terciarias

5.1.2 — Fontes impressas e eletronicas

5.2 — Pesquisa documental

5.2.1 — Arquivos e bibliotecas

5.2.2 — Bases de dados e repositérios digitais

VI — Construcéo de instrumentos de recolha de dados

6.1 — Inquérito por questionario

6.1.1 — Construcéo, base de perguntas, recomendacdes e tipos de perguntas
6.1.2 — Fiabilidade das respostas

6.2 — Entrevista

6.2.1 — Tipos de entrevista

6.2.2 — Concecao e conducao de entrevistas

6.2.3 — Observacao participante

VIl — Constru¢do da amostra

7.1 — Conceitos

7.2 — Selecdo da amostra

7.3 — Métodos e técnicas de amostragem probabilistica ou aleatéria
7.4 — Métodos e técnicas de amostragem nao probabilistica ou ndo aleat6ria
7.5 — Dimenséo, tamanho ou significancia da amostra

VIII — Trabalho cientifico e a normalizagéo

8.1 — Normas APA

8.2 — Estrutura de um trabalho cientifico

Metodologias de avaliagéo
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Avaliacao continua: teste escrito (60%) e trabalho préatico apresentado em aulas (40%). Dispensa
de exame o aluno com uma classificacdo maior ou igual a 10 valores em cada uma das
componentes.

Epocas de Exame: teste escrito (100%).

Software utilizado em aula

N&o aplicavel.

Estagio

N&o aplicavel.

Bibliografia recomendada

- Ghiglione, R. e Matalon, B. (1993). O Inquérito - Teoria e Pratica.. 22, Celta. Oeiras

- Quivy, R. e Campenhoudt, L. (2008). Manual de Investigacdo em Ciéncias Sociais.. 5.2,
Gradiva. Lisboa

- Sampieri, R. (2007). Metodologia de Pesquisa.. 12, McGraw Hill. Brasil

- Santos Silva, A. e Pinto, J. (2006). Metodologia das Ciéncias Sociais.. 1%, Edi¢cdes
Afrontamento. Lisboa

Coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos

Sao abordados os diversos métodos necessarios a actividade de investigacéo, com especial
énfase na metodologia, construcéo de questiondrios, entrevistas e a construcédo de hipéteses.

Metodologias de ensino

Aulas tedricas onde sao expostos 0s conteddos programaticos complementadas por aulas
praticas onde sao desenvolvidos trabalhos para o desenvolvimento de competéncias para
estabelecer um plano de investigagdo e o desenvolvimento do espirito critico.

Coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos

Tratando-se de uma unidade curricular de iniciagcao a investigacéo € de particular importancia
cimentar os conceitos base e demonstrar a sua aplicabilidade assim como promover a discussao
entre as diversas tentativas de solugéo propostas face a um problema concreto.

Lingua de ensino

Portugués

Pré-requisitos
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N&o aplicavel.

Programas Opcionais recomendados

N&o aplicavel.

Observacfes

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel:

4 - Garantir 0 acesso a educacao inclusiva, de qualidade e equitativa, e
promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos;

5 - Alcancar a igualdade de género e empoderar todas as mulheres e raparigas;
8 - Promover o crescimento econdmico inclusivo e sustentavel, o emprego pleno
e produtivo e o trabalho digno para todos;

Docente responsavel

Assinado de forma

Alexandra ggital por
Ca rva I h 0 Alexandra

Carvalho
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