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Objetivos de Aprendizagem

A.ldentificar os fundamentos e teorias gerais do controlo e aprendizagem motora
B.Conhecer os principais termos e instrumentos

C.Compreender o processo ensino e aprendizagem de habilidades motoras
D.Reconhecer os mecanismos que regulam o movimento

E.Aplicar os conhecimentos de C.M.A.

Objetivos de Aprendizagem (detalhado)

A.ldentificar e descrever os fundamentos e as teorias gerais da aprendizagem e do controlo
motor;

B.Conhecer os principais termos e instrumentos no estudo em comportamento motor;
C.Contribuir para a compreensédo do processo ensino aprendizagem de habilidades motoras nas
diferentes fases da vida do ser humano;

D.Capacitar para o reconhecimento dos mecanismos internos que regulam o movimento humano
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e para a identificacdo dos fatores ambientais que afetam a aprendizagem e o desempenho
motor;

E.Aplicar os conhecimentos envolvidos no processo de aprendizagem e controlo motor a
problemas especificos do desporto.

Contelidos Programaticos

1.Sistemas de classificacdo do movimento
2.Mecanismos de regulacdo do movimento
3.Sensacéo, Percecéo e Agéo

4.Lei da Prética e Fases da aprendizagem

5.Teoria dos Sistemas Dinamicos

6.Interacdo velocidade-precisdo e tempos de reacao
7.Coordenacao Motora

8.Utilizagdo de Tecnologia para andlise desportiva

Conteudos Programaticos (detalhado)

1. Sistemas de classificacao do movimento;

2. Mecanismos centrais e ndo-centrais de regulacdo do movimento; processamento de
informacé&o nos diferentes tipos de a¢des motoras;

3. Sensacéo e Percecao, propriocepgdo, exterocepcdo e exteropropriocepc¢ao na situacdo
motora; Perce¢do-Ac¢éo, Escala Corporal, conceito de Affordance;

4. Teoria do Esquema, hipéteses da variabilidade das condi¢des de pratica, da interferéncia
contextual e da especificidade, conceito de programa motor; Lei da Pratica, fases da
aprendizagem e epigénese;

5. Teoria dos Sistemas Dinamicos, conceito de auto-organizacao, conceito de gerador de padréo
motor; hipotese da catastrofe, Transicdo de comportamentos e tomada de decisdes;

6. Interacéo velocidade-precisdo; tempo de reacdo e tomada de deciséo, capacidade de atencao,
sistemas de memoria;

7. Coordenacéo Motora, padrdes, ancoragem, avaliagao.

8. Utilizacdo de Tecnologia para analise desportiva

Metodologias de avaliagéo

Avaliacao Continua:
* Realizag&o de 5 fichas Tedrico-Préticas Individuais (50% nota final);
* Trabalho individual ou em grupo (50% nota final).

Avaliacéo Final:

» Exame escrito sobre contetidos da UC;

* Prova Oral: Entrega em Word ou pdf + Apresentacgéo (e.g., PowerPoint) de projeto de analise
em controlo Motor e Aprendizagem, com respetiva defesa ou em alternativa podera optar por
perguntas sobre aplicagdo dos conteudos tedrico-praticos;

Classificacao final: média aritmética de Exame escrito e Prova oral.

Software utilizado em aula

Instituto Politécnico de Tomar 12-12-2024 pag. 2/4



* Ms Teams
» PhyPhox
* Excel

* SciLab

Estagio

N/A

Bibliografia recomendada

- Coker, C. (2017). Motor Learning and Control for Practitioners. (Vol. 4.2 Edition).. Routledge.
Londres

- Godinho, M. e Barreiros, J. e Mendes, R. (1999). Controlo e Aprendizagem Motora.. FMH
Edicdes. Cruz Quebrada

- lves, J. (2019). Motor behavior: connecting mind and body for optimal performance .. Wolters
Kluwer. EUA

- Schmidt, R. e Lee, T. (2019). Motor control and learning: a behavioral emphasis. (Vol. 6.2
Edicdo).. Human Kinetics. Champaign, IL

Coeréncia dos conteldos programéticos com os objetivos

O Objetivo A seré atingido ap0s a lecionacgao dos contetddos 1, 2, 3,4,5,6 e 7;

O Objetivo B sera atingido ap6s a lecionacao dos conteldos 8 em conjunto os restantes
conteudos;

O Objetivo C sera atingido apés a lecionacéo dos conteudos 4, 5 e 6;

O Objetivo D sera atingido ap6és a lecionagédo dos contetidos 2, 3 e 5;

O Objetivo E sera atingido ap6s a lecionacao de todos os conteldos.

Metodologias de ensino

» Aprendizagem Baseada em Problemas

* Atividades Préticas e Laboratoriais

* Analise, Reflexdo e Discusséo

» Utilizacao de tecnologias Educacionais, Profissionais e de Investigagéo

Coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

Para melhor obtencéo dos objetivos, todas as metodologias seréo aplicadas em todos os
conteudos.

Lingua de ensino

Portugués

Pré-requisitos
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N/A

Programas Opcionais recomendados

N/A

Observacfes

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel:

3 - Garantir o acesso a saude de qualidade e promover o bem-estar para todos,
em todas as idades;

4 - Garantir 0 acesso a educacao inclusiva, de qualidade e equitativa, e
promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos;

5 - Alcancar a igualdade de género e empoderar todas as mulheres e raparigas;
10 - Reduzir as desigualdades no interior dos paises e entre paises;

11 - Tornar as cidades e comunidades inclusivas, seguras, resilientes e
sustentaveis;

Docente responsavel

Assinado por: Marco Anténio Colaco Branco
Num. de Identificagao: 11300903
Data: 2024.12.12 14:52:53+00'00'
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