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Objetivos de Aprendizagem

Preservar a qualidade do ambiente. Conhecer as metodologias a adotar na construcéo civil para
minimizar o impacto. Aplicar indicadores de sustentabilidade, de durabilidade e de andlise do
ciclo de vida. Adotar materiais eco-€ficientes, gerir residuos e gerir agua.

Objetivos de Aprendizagem (detalhado)

Sensibilizar para a problematica da preservacao/valorizacéo da qualidade do ambiente e para o
impacto dos diversos fendmenos de poluicdo ambiental. Conhecer os principios basicos e as
metodologias a considerar em intervenc¢des de construcao civil, de forma a minimizar efeitos
negativos no ambiente natural. Promover a aprendizagem do conceito de indicador(es) de
sustentabilidade, de durabilidade (de materiais e sistemas construtivos), e de andlise do ciclo de
vida (de construgBes). Destacar a importancia da garantia de sustentabilidade do ambiente
construido, designadamente na adocao de materiais eco-€ficientes, na reducéo de agentes
poluentes, contaminantes ou toxicos; na importancia da gestéo de residuos de construcao e de

Instituto Politécnico de Tomar 30-01-2022 pag. 1/4



demolicéo; e na gestdo eficiente de recursos energéticos e de dgua. Destacar a contribuicdo de
tecnologia inovadora para a mitigacéo de agentes poluidores.

Contelidos Programaticos

1. Sustentabilidade ambiental. 2. Enquadramento histérico. 3. Os ecossistemas e os efeitos do
Homeml/industria. 4. Indicadores de sustentabilidade. 5. A indUstria da construcéo. 6. Construgdo
sustentavel. 7. Tecnologia e inovagc&o no desenvolvimento de Construcdo Sustentavel.

Contelidos Programaticos (detalhado)

1. Contextualizag&o de sustentabilidade ambiental. 2. O papel da ONU e o seu enquadramento
historico. 3. O Planeta Terra e 0s recursos naturais. Caracteristicas e utilizacdo dos materiais
naturais. Os ecossistemas e os efeitos do Homem/industria. 4. Indicadores de sustentabilidade.
Gestao Ambiental.

5. A industria da Construgao. 5.1. Caracterizacao da industria de construgdo em termos de
desempenho ambiental. 5.2 Consumo de materiais. 5.2.1 Energia incorporada. 5.2.2 Impacto
ecologico. 5.2.3 Potencial de reuso e reciclagem. 5.2.4 Toxicidade. 5.2.5 Custos e valor venal.6.
Construcéo sustentavel. 6.1 Principios de desenvolvimento sustentével. 6.2 Conceito de
eco-eficiéncia, durabilidade e ciclo de vida. 6.3 Integracao e interligacéo dos principios de
construgdo sustentavel. 6.4 Seleccao eficiente de materiais. 6.5 Eficiéncia energética. 6.6
Eficiéncia hidrica. 6.7 lluminagéo natural e ventilacéo. 6.8 Gestéo de residuos de construcao e
demolicdo. 6.9 Mitigacé@o do ruido ambiental. 6.10 Principais sistemas de avaliacéo de
sustentabilidade dos edificios. 6.10.1 Internacionais. 6.10.2 Nacionais. 6.11 Edificios
sustentaveis: passive house, green building e nZEB.7. Tecnologia e inova¢éo no
desenvolvimento de Construgdo Sustentavel. 7.1. Redefinicdo de materiais e sistemas
construtivos vernaculos. 7.1.1 Fibras vegetais. 7.1.2 Madeira. 7.1.3 Cortica. 7.2 Manufactura
através de produtos com base em residuos industriais. 7.2.1 Residuos da indUstria corticeira.
7.2.2 Residuos das industrias agroalimentares. 7.3 Materiais e produtos reciclados. 7.4 A
integracéo do conceito de sustentabilidade no ciclo de vida de uma edificagéo. 7.4.1 Tl no ciclo
de vida de uma edificacéo. 7.4.2 nZEB e cidades inteligentes (smart cities). 7.5 Nanotecnologia
na Construcéo.

Metodologias de avaliagéo

A avaliacdo nesta unidade curricular é realizada por duas componentes:

(i) uma componente de prova escrita (PE) de caracter tedrico-préatico, sem consulta, em época de
frequéncia ou exame, para aprovacgao é necessario obter a classificagdo minima de 8 valores na
prova, cotada para 20 valores, com a ponderacéo de 50% na classificacdo final, e

(i) uma componente de trabalho pratico (TP), cotado para 20 valores, com a ponderacéo de 50%
na classificacéo final.

Cada componente (PE e TP) é constituida por duas partes: a parte | e parte Il. A classificagcdo de
cada componente (PE e TP) corresponde a soma das classificacdes obtidas em cada parte
(parte 1 e II).Condicdo para aprovacao: classificacéo final igual ou superior a 9,5 valores em 20.

Software utilizado em aula
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N&o aplicavel

Estagio

N&o aplicavel

Bibliografia recomendada

- Torgal, F. e Jalali, S. (2010). Sustentabilidade dos Materiais de Constru¢édo . TecMinho. Minho
- Mateus, R. e Braganca, L. (2006). Tecnologias Construtivas para a Sustentabilidade da
Construcéo . Ed. Ecopy. .

- Pinheiro, M. (2006). Ambiente e Construcao Sustentavel . Instituto do Ambiente. Lisboa

- Berge, B. (2001). The ecology of building materials . Architectural Press. .

Coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos

Os conteldos programaticos permitem a aquisicdo dos conceitos basicos e dos principios
necessarios para a aquisicao de competéncias que permitam ao estudante identificar e propor
solucdes construtivas sustentaveis nas edificacdes.

Metodologias de ensino

Método expositivo nas principais tematicas tedricas com recurso a meios audiovisuais.Método
interativo com questdes e desafios, induzindo a reflexdo.Com o papel central no aluno procura-se
a resolucdo de problemas e incentiva-se a pesquisa.

Coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos

As metodologias de ensino definidas proporcionam uma aprendizagem orientada para o
saber/pensar, saber/fazer e saber/ser.

O método interativo e a pesquisa orientada permitem verificar a compreensao e o progresso dos
alunos.

Lingua de ensino

Portugués

Pré-requisitos

N&o aplicavel

Programas Opcionais recomendados

N&o aplicavel
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Observacgbes

Aplicacdo dos ODS: 4 (Educacéo de Qualidade), 7 (Energias Renovaveis e Acessiveis), 9
(Industria, Inovacao e Infraestruturas, 11 (Cidades e Comunidades Sustentaveis), 12 (Redugao e
Consumo Sustentaveis) 15 (Proteger a Vida Terrestre)

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel:

4 - Garantir o acesso a educacdo inclusiva, de qualidade e equitativa, e promover
oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos;

7 - Garantir o acesso a fontes de energia fiveis, sustentveis e modernas para todos;

9 - Construir infraestruturas resilientes, promover a industrializagdo inclusiva e sustentavel
e fomentar a inovagao;

11 - Tornar as cidades e comunidades inclusivas, seguras, resilientes e sustentaveis;

12 - Garantir padrdes de consumo e de producao sustentaveis;

15 - Proteger, restaurar e promover o uso sustentavel dos ecossistemas terrestres, gerir
de forma sustentavel as florestas, combater a desertificacdo, travar e reverter a
degradacéo dos solos e travar a perda de biodiversidade;

Docente responsével

An a Pa u |a Assinado de forma digital

por Ana Paula Machado
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