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Objetivos de Aprendizagem

Pretende-se proporcionar uma visao sobre os elementos constitutivos, principios de
funcionamento e vantagens proporcionadas pela utilizacdo das tecnologias nas diversas
atividades desportivas.

Objetivos de Aprendizagem (detalhado)

O objectivo principal desta unidade curricular é dotar o aluno com conhecimentos basicos acerca
de:

- Importancia e beneficios da utilizacao de tecnologias nas atividades desportivas e salide em
geral;

- Constituicao e funcionamento de um sistema genérico;

- Analise de dados e estatisticas;

- Especificidades de aplicacdo a modalidades especificas.

Conteudos Programaticos
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- Viséo geral das tecnologias aplicadas ao desporto;

- Sensores tipicos e seu funcionamento;

- Monitorizacdo de desempenho com wearables;

- Coleta e interpretacéo de dados;

- Aplicacao a modalidades especificas;

- Realidade Virtual (VR), aumentada (AR) e Inteligéncia Artificial;
- Dispositivos de terapia.

Conteudos Programaticos (detalhado)

1: Visédo geral das tecnologias no desporto.

Importancia e beneficios da utilizagdo de tecnologias nas atividades desportivas e salide em
geral; Diagrama de blocos e fun¢des de um sistema geral: fonte de energia, sensores/atuadores,
comunicacao, aquisicdo, Base de dados: visualizagdo e manipulacéo de dados.

2: Sensores

Sensores tipicos e o seu funcionamento.

Sistemas de acondicionamento de sinais e aquisi¢&o.
Atuadores tipicos e o seu funcionamento.

3: Monitorizacdo de desempenho com wearables.
Uso de smartwatches, coletes, e outros dispositivos; Estudos de caso e aplicagfes préticas.

4: Coleta e interpretacdo de dados.
Ferramentas de andlise estatistica e insights; Aspetos Eticos e Desafios Legais e privacidade dos
atletas.

5: Aplicagdo a Modalidades Especificas: Futebol, Atletismo, Desportos Aquaticos, etc.
Futebol: Sistemas de rastreamento; Uso de VAR (Video Assistant Referee).
Atletismo: Andlise de movimento, treino, chegada, etc.

Desportos Aquéticos: Monitores de natacdo; analise de desempenho.

Outras modalidades.

6: Realidade Virtual (VR), aumentada (AR) e Inteligéncia Artificial.
Aplicagdes em treinos e competicdes. Experiéncias imersivas e desenvolvimento de habilidades
cognitivas; Analise preditiva; Otimizacao tatica;

Assisténcia ao treinador.

7: Dispositivos de terapia.
Uso de tecnologia na reabilitacdo; Prevencao de les6es com dados.

Metodologias de avaliagcéo

Trabalhos de Laboratério (TL), realizados em grupo, nas aulas, vale 10%;
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Trabalhos de Pesquisa (TP), realizados em grupo e apresentados durante as aulas, vale 70%;
Teste Escrito (TE), individual, correspondente a cada uma das épocas de avaliagado, vale 20%.

Assim, a Classificagdo sera: TL*0,1+TP*0,7+TE*0,2
(min. 10 val.)

Nota: O método de avaliacdo é o mesmo para todas as épocas, sendo que as classificacdes

obtidas nas componentes TL e TP continuam validas e a ser consideradas nas épocas de

exame.

Software utilizado em aula

N&o Aplicavel

Estagio

N&o Aplicavel

Bibliografia recomendada

- Ross, S. (2010). Sports Technology (New Technology).. Evans Brothers Ltd.. Londres
- Wang, J. e Heikenfeld, J. e Rogers, J. e Pan, T. e Khine, M. (2018). Wearable sensors:
modalities, challenges, and prospects.Lab on a Chip, 18, pp. 217-248.

Coeréncia dos conteldos programéaticos com os objetivos

Os conhecimentos que se pretende que sejam adquiridos pelos alunos estdo diretamente ligados
a cada um dos principais conteddos programaticos, tanto na vertente tedrica, como de interacédo
pratica com sistemas.

Metodologias de ensino

Existem aulas de: exposi¢do da matéria em questéo; apresentacéo de trabalhos de pesquisa a
realizar pelos alunos; de contacto com sistemas de hardware e software especificos.

Coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos

A composicgdo das trés vertentes: tedrica expositiva, pesquisa e apresentacéo de trabalhos por
temas, e, por fim, de contacto com sistemas reais, permitirdo atingir os objetivos da UC.

Lingua de ensino

Portugués
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Pré-requisitos

N&o aplicavel

Programas Opcionais recomendados

N&o Aplicavel

Observacfes

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel:

3 - Garantir o acesso a saude de qualidade e promover o bem-estar para todos,
em todas as idades;

4 - Garantir 0 acesso a educacao inclusiva, de qualidade e equitativa, e
promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos;

8 - Promover o crescimento econdémico inclusivo e sustentavel, o emprego pleno
e produtivo e o trabalho digno para todos;

9 - Construir infraestruturas resilientes, promover a industrializag&o inclusiva e
sustentavel e fomentar a inovagéo;

10 - Reduzir as desigualdades no interior dos paises e entre paises;

11 - Tornar as cidades e comunidades inclusivas, seguras, resilientes e
sustentaveis;

Docente responsavel

Assinado de forma

Ca rIOS digital por Carlos

Ferreira

Fe rrei ra Dados: 2025.02.14
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