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Objetivos de Aprendizagem

Promover a andlise dos fatores que potenciam o impacte ambiental no setor da Construcgéo.
Conhecer as principais exigéncias funcionais de seguranca e de conforto nos edificios.
Enfatizar a importancia dos sistemas construtivos sustentaveis nas diversas fases dos
empreendimentos de construcao civil.

Objetivos de Aprendizagem (detalhado)

Promover a andlise dos fatores que potenciam o impacte ambiental no sector da Construcao.
Conhecer as principais exigéncias funcionais de seguranca e de conforto dos edificios.
Enfatizar a importancia de sistemas, materiais e processos de construcédo sustentavel na
concecdao de projetos, na execucdo de empreitadas, ha manutencdo e na desconstrucao.
Conhecer medidas de prevencao e de mitigacdo, e compreender a sua aplicagao.
Desenvolver competéncias em pensamento critico que permitam a procura de solugées
ambientalmente sustentéveis.

Contelidos Programaticos
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1. Introducao e enquadramento histdrico do desenvolvimento da "consciéncia ambiental”.
2. Fundamentos de Gestdo Ambiental.

3. Principais requisitos funcionais dos edificios.

4. Principios de Desenvolvimento Sustentavel e indastria de Construgdo Sustentavel.

5. Tecnologia e inovagdo no desenvolvimento sustentavel da Construgao.

Conteudos Programaticos (detalhado)

1. Introducdo. 1.1 Enquadramento histérico do desenvolvimento de "consciéncia ambiental”. 1.2
Fundamentos sobre os modelos de desenvolvimento sustentavel. 2. Gestdo ambiental. 2.1
Enquadramento UE para a gestéo eficiente de energia e dos recursos hidricos. 2.2 Conceito de
Analise do Ciclo de Vida. 2.3 Normalizacédo ISO — série 14000. 2.4 Roétulos ecolégicos nos
materiais de construcéo. 2.5 Gestdo de RCD e seu enquadramento legislativo. 2.6 Avaliac@o
Ambiental Estratégica (AAE) e Avaliagao de Impactes Ambientais (AlA) de projetos. 2.7 O ruido
ambiental e o seu enquadramento regulamentar. 3. Principais requisitos funcionais de seguranca
e conforto dos edificios. 3.1 Comportamento higrotérmico. 3.2 Desempenho acustico. 3.3
Seguranca contra risco de incéndio. 4. Indistria de Constru¢éo Sustentavel. 4.1 Caracterizagao
da industria de construgdo em termos de desempenho ambiental. 4.2 Indicadores de
sustentabilidade. 4.3 Integracgéo e interligacdo dos principios de constru¢éo sustentavel. 4.3.1
Critérios para a selecéo eficiente de materiais. 4.3.1.1 Eficiéncia energética. 4.3.1.2 Eficiéncia
hidrica. 4.3.2 lluminac&o e ventilagdo. 4.4 Principais sistemas de avaliacdo de sustentabilidade
de sistemas construidos. 4.5 Conceito de nZEB. 5. Tecnologia e inovagao no desenvolvimento de
Construcéo Sustentavel. 5.1. Redefinicdo de materiais e sistemas construtivos vernaculos. 5.1.1
Fibras vegetais. 5.1.2 Madeira. 5.1.3 Cortica. 5.2 Materiais obtidos a partir de residuos
industriais. 5.3 Impresséo 3D. 5.4. Cidades inteligentes (smart cities). 5.5 Nanotecnologia na
indastria da Construgéo.

Metodologias de avaliagcéo

A avaliacéo consiste em:
- Avaliacao continua: trabalho escrito com apresentacéo oral (100%); ou
- Avaliacao por exame (nas épocas definidas no calendario letivo): Teste escrito (100%).

A classificacao final corresponde a avaliagdo obtida no trabalho escrito e na sua apresentacao
oral (na época de avaliacao continua) ou na classificacdo obtida no teste escrito (épocas de
exame). A classificacdo minima é 10 valores (em 20 possiveis).

Software utilizado em aula

n.a.

Estagio

n.a.
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Bibliografia recomendada

- Berge, B. (2001). The ecology of building materials (Vol. -).. Architectural Press. '-

- Torgal, F. e Jalali, S. (2010). Sustentabilidade dos Materiais de Construgdo (Vol. -).. -,
TecMinho. Lisboa

- Mateus, R. e Braganca, L. (2011). Tecnologias Construtivas para a Sustentabilidade da
Construcéo. (Vol. -).. Publindustria. -

- Pinheiro, M. (2006). Ambiente e Construcdo Sustentavel (Vol. -).. Instituto do Ambiente. Lisboa

Coeréncia dos conteldos programéaticos com os objetivos

Os contetidos programaticos propostos pretendem contribuir para a aquisicao de conhecimentos
e de competéncias que permitam aos estudantes compreender os requisitos de conforto e de
seguranca dos edificios (cap. 1 e 3), compreender e analisar os fatores que contribuem para o
impacte ambiental de solu¢des construtivas (cap. 1 e 2), compreender a importancia dos
sistemas construtivos sustentaveis nas fases de concec¢éo, execugao, manutencao e
desconstrucdo dos empreendimentos de construcéo (cap. 2 e 4), conhecer medidas de
prevencdo e de mitigacéo (de efeitos negativos sobre o ambiente) e compreender a sua
aplicacdo (cap. 4 € 5).

Metodologias de ensino

Aulas com componente expositiva e componente baseada na andlise e discussao de casos
praticos.

Coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

As metodologias de ensino adotadas pretendem estimular as capacidades de andlise, avaliagédo
e implementacédo de de solugbes efetivas.

As atividades de trabalho presencial englobam aulas teérico-praticas, nas quais serdo expostos e
desenvolvidos os conteldos programaticos e analisados alguns casos praticos.

Pretende-se que o estudante adquira competéncias de comunicac¢éo, de analise e adequacéo, e
sistematizacdo de medidas e de solugBes construtivas sustentaveis a implementar.

Lingua de ensino

Portugués

Pré-requisitos

n.a.

Programas Opcionais recomendados

n.a.
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Observacgbes

Pretende-se que o estudante adquira competéncias que Ihe permitam contribuir para os
seguintes ODS: 4, 6, 7,9, 11, 12 e 15.
Obijetivos de Desenvolvimento Sustentavel:

4 - Garantir 0 acesso a educacao inclusiva, de qualidade e equitativa, e
promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos;

6 - Garantir a disponibilidade e a gestéo sustentavel da agua potavel e do
saneamento para todos;

7 - Garantir o acesso a fontes de energia fidveis, sustentaveis e modernas para
todos;

9 - Construir infraestruturas resilientes, promover a industrializacéo inclusiva e
sustentavel e fomentar a inovacéo;

11 - Tornar as cidades e comunidades inclusivas, seguras, resilientes e
sustentaveis;

12 - Garantir padrdes de consumo e de producao sustentaveis;

15 - Proteger, restaurar e promover o uso sustentavel dos ecossistemas
terrestres, gerir de forma sustentavel as florestas, combater a desertificacéo,
travar e reverter a degradacéo dos solos e travar a perda de biodiversidade;

Docente responsavel

Assinado de forma
An a be I a digital por Anabela

Moreira

1 Dados: 2022.04.11
Moreira 7550
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