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Objetivos de Aprendizagem

Compreender os fundamentos do comportamento mecanico de sélidos deformaveis submetidos
a acdo das forcas exteriores. Compreender e aplicar as metodologias de anélise de tensdes e
deformagfes em pecas lineares sujeitas a esforcos axiais, flexao, corte e torgdo, bem como os
principios basicos da seguranca estrutural e da instabilidade elastica, que constituem as bases
necessarias ao dimensionamento de elementos estruturais prismaticos.

Conteudos Programaticos

Conceitos fundamentais da Resisténcia dos Materiais: Lei de Hooke; hip6tese das pequenas
deformag®es; principio da sobreposicao dos efeitos; principio de S.Venant; hipotese das seccdes
planas; peca linear; tensdes e deformacdes em pecas lineares.

Critérios de seguranca e dimensionamento estrutural: valores caracteristicos e de célculo das
acOes e das resisténcias dos materiais; estados limites Gltimos de resisténcia e estados limites de
utilizagdo em servigo.

Andlise da tensédo e deformacéo de pecas lineares sujeitas a esforcos simples e combinados:

Instituto Politécnico de Tomar 31-03-2026 pag. 1/4



trac@o e compressao simples; flexdo simples plana e desviada; flexdo composta com
compresséo; corte; torgao.
Instabilidade eléstica em pecas lineares.

Metodologias de avaliagéo

Avaliacao continua (periodo de contacto/época de frequéncia):

- Duas provas escritas - PE1 e PE2 - realizadas durante o periodo de contacto/época de
frequéncia (em data a definir com os estudantes), cada uma cotada para 20 valores e com
ponderacado 0.4 na classificacao final.

- Um trabalho pratico - TP - individual, realizado durante o periodo de contacto/época de
frequéncia (entregue em data(s) a definir com os estudantes), cotado para 20 valores e com
ponderacéo 0.2 na classificacao final.

A classificacao final (CF) corresponde a soma das classifica¢cdes ponderadas:
CF=0.4xPE1+0.4xPE2+0.2XTP.

A classificacado final minima, para aprovacéo, corresponde a 10 valores em 20.

Avaliacdo por exame (épocas de exame):

- Uma prova escrita de exame (PEE) realizada em época de exame ou de exame de recurso,
cotada para 20 valores.

A classificacao final (CF) corresponde a classificagcao da prova escrita: CF=PEE.

A classificacado final minima, para aprovacéo, corresponde a 10 valores em 20.

Software utilizado em aula

N&o aplicavel

Estagio

N&o aplicavel

Bibliografia recomendada

- Farinha, J. (1996). Tabelas Técnicas. (Vol. 1).. ETL, Lda. Lisboa

- JUVANDES, L. (2003). Resisténcia de Materiais 1 e 2.. FEUP. Porto

- NASH, W. e Potter, M. (2014). Resisténcia de Materiais.. 5ed, BOOKMAN. Porto Alegre
- Silva, V. (2013). Mecénica e Resisténcia dos Materiais.. 4ed, Zuari. Coimbra

Coeréncia dos contelidos programaticos com os objetivos

A andlise e discusséo dos conceitos fundamentais e hipoteses da Resisténcia dos Materiais séo
dirigidas para a compreenséo do comportamento mecénico dos sdlidos deforméaveis submetidos
a acao das forgas exteriores que representam os elementos estruturais correntes das estruturas
de engenharia civil.

O estudo das metodologias de andlise da tensdo e deformacao de pecas lineares sujeitas as
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esforcos internos simples e combinados, através de casos praticos de elementos prismaticos
representativos das estruturas de engenharia civil, e a aplicagdo de critérios de seguranca
estrutural constituem as bases necessérias ao dimensionamento de elementos estruturais
prismaticos.

Metodologias de ensino

Aulas teérico-praticas onde se apresentam e discutem a aplicacdo dos conceitos e fundamentos
da resisténcia dos materiais e se propdem a resolucédo de casos praticos de dimensionamento e
verificacdo da seguranca de pecas lineares.

Coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

A aquisi¢cdo dos conhecimentos, aptidées e competéncias, que fazem parte dos objetivos da
unidade curricular, € feita através: da apresentacéo e discussédo de exemplos praticos, da
realizagcéo de trabalhos sugeridos nas aulas, do acompanhamento e orientacdo proporcionados
pelas horas de contacto e pelo incentivo a utilizagcao de ferramentas informaticas, que permitam
ajudar a compreender mais facilmente o comportamento das pecas prismaticas das estruturas de
engenharia civil e dos seus materiais.

Lingua de ensino

Portugués

Pré-requisitos

N&o aplicavel

Programas Opcionais recomendados

N&o aplicavel

Observacgbes

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel:

9 - Construir infraestruturas resilientes, promover a industrializag&o inclusiva e
sustentavel e fomentar a inovagéo;

11 - Tornar as cidades e comunidades inclusivas, seguras, resilientes e
sustentaveis;
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