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Objetivos de Aprendizagem

1.Conhecer as medidas de prevencao para incéndios urbanos, industriais e florestais;2.Conhecer
e compreender a especificidade dos incéndios em edificios;3.Avaliar o risco de incéndio em
edificios; 4. Conhecer as estratégias do combate a incéndios 6. Conhecer e aplicar medidas de
controlo de incéndio

Objetivos de Aprendizagem (detalhado)

1.Conhecer as medidas de prevencéo para incéndios urbanos, industriais e florestais;2.Conhecer
e compreender a especificidade dos incéndios em edificios;3.Avaliar o risco de incéndio em
edificios; 4. Conhecer as estratégias do combate a incéndios 6. Conhecer e aplicar medidas de
controlo de incéndio

Conteldos Programaticos

1. Caract. fisicas e quimicas do fogo 2. Dinamica do fogo e agentes de extingao 3. Prevengéo de
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incéndios urbanos, industriais e florestais 5. Combate e controlo de incéndios 6. Seguranca na
frente de fogo 7. O RSCIE 7.1. O risco de incéndio em edificios e a seguranca nas instalacdes
técnicas 7.2. Deteccao, alarme e alerta, e sinal. de seg. 8.Casos de estudo. Incéndios em
Portugal.

Contelidos Programaticos (detalhado)

1.Introducao

A importancia da seguranga ao incéndio em edificios

Dados sobre alguns incéndios em edificio

Aspetos a considerar para a seguranc¢a ao incéndio em edificios:
- Arquiteténicos

- De engenharia civil

- InstalagBes Técnicas

- Ventilag&o e controlo de fumos

2.Carateristicas fisicas e quimicas do fogo

2.1. A combustao e os produtos resultantes

Conceitos gerais

A combustao: tipos de combustao; combustao de sélidos, gases e liquidos inflaméaveis
Comburentes

Produtos resultantes da combustdo

3.Dinamica do fogo e agentes de extingao

3.1. Transmisséo do calor

Conducéao

Conveccéo

Radiacao

3.2. Desenvolvimento de incéndios no interior dos edificios
Fases de desenvolvimento de um incéndio

Poder calorifico e carga de incéndio

Forma de propagacéo do fogo no interior do edificio

3.3. Reacédo ao fogo dos produtos de construcéo e resisténcia ao fogo de elementos de
construcéo

4. Combate e controlo de incéndios

5. Seguranca frente ao fogo

5.1. O movimento de pessoas e a evacuagao de edificios
Conceitos relacionados com a evacuacao de edificios
Fatores condicionantes do movimento das pessoas
Recomendac¢8es genéricas sobre caminhos de evacuacao
5.2. O controlo de fumo em edificios

Processos de controlo e carateristicas gerais das instalacfes
Principios gerais do controlo de fumos: efeito de impulséo; efeito de chaminég; efeito da expanséo
térmica; efeito da acdo do vento

Carateristicas gerais das instalagdes do controlo de fumos
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5.3. Extin¢do de incéndios

Agentes extintores

Tipo de extintores: méveis; instalacdes fixas de extin¢cdo; sistemas fixos de extincdo por agua e
vapor e com diferentes agentes extintores.

Colunas e tomadas de incéndio

Sistemas amados com mangueiras semirrigidas

Meios e processos de extingao

Sistemas autométicos de extingdo por agua (SPINKLERS)

6.A regulamentacéo de segurancga contra o fogo em edificios
6.1.Risco de incéndio em edificios e a seguranca nas instala¢des técnicas de um edificio
6.2. Detecéo, alarme e alerta

Conceitos consagrados na normalizagado

Constituicdo de um sistema automético de detecéo de incéndio (SADI)
Tipos de detetores de incéndio

Meios de alarme, alerta e sinalizagao

Concecéao e funcionamento de um SADI

6.3.Meios de intervencéo dos edificios e sinaliza¢do de seguranca
Sinalizacéo e iluminacdo de emergéncia

Dimensionamento da iluminagdo

Localizacdo da sinalizag&o e da iluminacao

6.4. Analise do RSCIE

7. Prevencdao de incéndios urbanos, industriais e florestais
7.1. Anélise do risco de incéndio em edificios

Método de Gretener

Fire Risk Assessment Method for Engineering

Arica

Outros métodos

8. Casos de estudo. Os incéndios em Portugal

22 Parte

1. Inicio e Propagacéo do Fogo

Fogo Florestal,

Uso do Fogo;

2. Fatores que afetam o Comportamento dos Incéndios Florestais
Combustivel;

Condigbes Meteorolbgicas;

Relevo;

3. Comportamento dos Incéndios Florestais

Fendmenos fisicos que descrevem o comportamento dos incéndios;
A dinamica do incéndio florestal;

Principais tipos de propagacéo do incéndio florestal;

Observacgédo de colunas de fumo;

Interacdo dos diversos fatores;
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4. Seguranga no Combate a Incéndios Florestais

Tridngulo de seguranca;

Regras basicas de seguranca;

A aptidao fisica, nutricdo e hidratagdo nos incéndios florestais;
Efeitos do fumo e da inalacdo do CO;

Equipamento de protec¢édo individual;

Regras gerais de seguranca;

Regras gerais de seguranca com veiculos;

18 Situacgdes que gritam Perigo;

10 Normas de Seguranca;

LACES;

Fire Shelter.

5. Combate aos Incéndios Florestais

Agentes extintores;

Meios de extin¢ao terrestres;

Meios aéreos;

Partes do incéndio florestal;

Marcha Geral das Operacoes;

Pontos de situagéo;

Métodos e Téticas de combate;

Sistema de Gestédo de Operacdes (SGO)

6. Introducéo a Leitura de Cartas Militares a Escala 1:25000
Margens e legendas;

Escalas

Distancias e declives;

Célculo de declives;

Cota, altitude, curva de nivel;

Representacao do relevo pelo método das curvas de nivel;
Formas de relevo/orografia;

Geodesia;

Direcdes de referéncia;

Coordenadas UTM;

7. Procedimentos de Comunicacdes

Gestao das Redes de Comunicacdes de Emergéncia/Protecéo Civil;
Redes de Comunica¢do de emergéncia da ANPC,;

SIRESP ? Sistema Integrado de Redes de Emergéncia e Seguranca de Portugal.

Metodologias de avaliagéo

A avaliacéo consiste num teste escrito (40%) em que os estudantes deverdo obter classificacéo
superior a 9,5 valores e num trabalho préatico (60%). O trabalho consta na aplicacdo do RSCIE e
de uma metodologia de avaliag&o do risco de incéndio a edifio

Software utilizado em aula

Excell
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Estagio

N&o aplicavel

Bibliografia recomendada

- Angle, J. (2008). Firefighting stategies and tactics Albany: Delmar Thomson Learning

- Leca Coelho, A. (2010). Incendios em Edificios Lisboa: Orion

- Castro, A. (2004). Combate a Incendios Urbanos e Industriais Sintra: Escola Nacional de
Bombeiros

- RT-SCIE.(2008, 0 de ---). Diario da Republica

Coeréncia dos contelidos programaticos com os objetivos

Para avaliarem o risco de incéndio em edificios, os estudantes devem conhecer a legislacéo de
seguranca contra incéndio em edificios, os métodos de avaliagdo do risco de incéndio e os
materiais, sistemas e técnicas que permitem assegurar as condi¢cdes de seguran¢a em diversos
tipos de edificios.

Para aplicar medidas de controlo de incéndios florestais, os estudantes devem conhecer as
técnicas especificas e as taticas de combate a incéndio, saber ler cartas militares e conhecer
procedimentos de comunicacdo e de gestdo das operacdes.

Metodologias de ensino

Aulas expositivas para apresentacao dos conteddos tedricos.Apresentagdo de casos que
favorecem a intervencéo critica dos alunos.Realizacéo de trabalho praticos.(Aplicacdo do RSCIE
e Avaliacdo do risco de incéndio em edificios).Visitas de estudo.

Coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos

A exposic¢éo dos conteldos programaticos permitira aos estudantes a aquisi¢éo de
conhecimentos gerais no dominio da legislacdo de segurancga contra incéndio, dos materiais e
das técnicas de interveng¢do em caso de incéndio em edificios habitacionais, industriais e das
técnicas, taticas, equipamentos e gestdo de operac¢des em caso de fogos florestais. A
apresentacéo e discusséo de casos praticos e permitirdo verificar a adequabilidade das solu¢bes
preconizadas em cada caso concreto, favorecendo a intervengéo critica dos estudantes. A
realizacé@o de trabalhos préticos favorece a aplicacdo de conhecimentos e o desenvolvimento de
novas aprendizagens no dominio da avaliacdo das condi¢des de seguranca contra incéndio em
edificios e dos processos e técnicas e equipamentos necessarios para promover essa
seguranca. As visitas de estudo constituem uma oportunidade de verificacdo da aplicacao real
dos conhecimentos transmitidos.

Lingua de ensino

Portugués
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Pré-requisitos

N&o aplicavel

Programas Opcionais recomendados

N&o aplicavel

Docente responsavel

Assinado de forma digital por

Ma ria de LU rd es Maria de Lurdes Belgas da Costa
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