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Objetivos de Aprendizagem

Conhecer as principais exigéncias funcionais de seguranca e de conforto nos edificios.
Promover a andlise de fatores que potenciam os impactes ambientais, na industria da
construcéo.

Enfatizar a importancia dos sistemas construtivos nas diversas fases dos empreendimentos de
construcao civil.

Objetivos de Aprendizagem (detalhado)

Conhecer as principais exigéncias funcionais de seguranca e de conforto dos edificios.
Promover a analise dos fatores que potenciam o impacte ambiental no sector da Construcao.
Enfatizar a importancia de sistemas, materiais e processos de construcdo sustentavel na
concecdo de projetos, na execucdo de empreitadas, ha manutencdo e na desconstrucao.
Conhecer medidas de prevencao e de mitigacdo, e compreender a sua aplicagao.
Desenvolver competéncias de andlise critica e de auto-aprendizagem.

Conteudos Programaticos
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1. Introducao e enquadramento histdrico do desenvolvimento da "consciéncia ambiental”.
2. Fundamentos de Gestdo Ambiental.

3. Principais requisitos funcionais dos edificios.

4. Principios de Desenvolvimento Sustentavel e indastria de Construgdo Sustentavel.

5. Tecnologia e inovagdo no desenvolvimento sustentavel da Construgao.

Conteudos Programaticos (detalhado)

1. Introducdo. 1.1 Enquadramento histérico do desenvolvimento de "consciéncia ambiental”. 1.2
Fundamentos sobre os modelos de desenvolvimento sustentavel. 2. Gestdo ambiental. 2.1
Enquadramento UE para a gestéo eficiente de energia e dos recursos hidricos. 2.2 Conceito de
Analise do Ciclo de Vida. 2.3 Normalizacédo ISO — série 14000. 2.4 Roétulos ecolégicos nos
materiais de construcéo. 2.5 Gestdo de RCDs e seu enquadramento legislativo. 2.6 Instrumentos
institucionais para a avaliacdo de projetos sustentaveis (EIA e AlA). 2.7 O ruido ambiental e o
seu enquadramento regulamentar. 3. Principais requisitos funcionais de seguranca e conforto dos
edificios. 3.1 Comportamento higrotérmico. 3.2 Desempenho acustico. 3.3 Seguranga contra
risco de incéndio. 4. Industria de Construcdo Sustentavel. 4.1 Caracterizacéo da industria de
construcdo em termos de desempenho ambiental. 4.2 Indicadores de sustentabilidade. 4.3
Integracao e interligacdo dos principios de construcéo sustentével. 4.3.1 Critérios para a selecao
eficiente de materiais. 4.3.1.1 Eficiéncia energética. 4.3.1.2 Eficiéncia hidrica. 4.3.2 lluminagao e
ventilacdo. 4.4 Principais sistemas de avaliacdo de sustentabilidade de sistemas construidos. 4.5
Conceito de nZEB. 5. Tecnologia e inovagéo no desenvolvimento de Construcéo Sustentavel.
5.1. Redefinicdo de materiais e sistemas construtivos vernaculos. 5.1.1 Fibras vegetais. 5.1.2
Madeira. 5.1.3 Cortica. 5.2 Materiais obtidos a partir de residuos industriais. 5.3 Impresséo 3D.
5.4. Cidades inteligentes (smart cities) e nZEB. 5.5 Nanotecnologia na industria da Construcéo.

Metodologias de avaliagao

A metodologia de avaliagdo continua compreende duas componentes:

(i) um trabalho pratico (TP) que é dividido em duas partes (TP1 e TP2)e realizado em época de
frequéncia (as duas partes do trabalho sdo entregues em datas a definir com os estudantes),
com a classificacdo minima de 9 valores cotado para 20 valores e ponderacéo 0.5 na
classificacéo final (TP1 tem a ponderacéo de 0.2 e TP2 tem a ponderacédo de 0.3, ou seja,
TP=0.2xTP1+0.3xTP2).

(i) uma prova escrita (PE1), realizada em época de exame, com a classificagdo minima de 9
valores cotada para 20 valores e ponderacéo 0.5 na classificacao final.

A classificacao final (CF) corresponde & soma das classificacées das duas componentes
ponderadas: CF=0.5xPE1+0.5xTP.

A metodologia de avaliagdo por exame, para os estudantes que (na época de frequéncia) ndo
entreguem o TP na data definida ou ndo alcancem a nota minima no TP, compreende uma prova
escrita de exame (PE2), realizada em época de exame ou de exame de recurso, com a
classificagdo minima de 10 valores cotada para 20 valores: CF=PE2.

Software utilizado em aula

n.a.
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Estagio

n.a.

Bibliografia recomendada

- Pinheiro, M. (2006). Ambiente e Construcdo Sustentavel (Vol. -).. Instituto do Amabiente. Lishoa
- Mateus, R. e Bragancga, L. (2011). Tecnologias Construtivas para a Sustentabilidade da
Construcdo. (Vol. -).. Publindustria. -

- Torgal, F. e Jalali, S. (2010). Sustentabilidade dos Materiais de Construcao (Vol. -).. -,
TecMinho. Lisboa

- Berge, B. (2001). The ecology of building materials (Vol. -).. Architectural Press. '-

Coeréncia dos contelidos programaticos com os objetivos

Os conteudos programaticos propostos pretendem contribuir para a aquisicdo de conhecimentos
e de competéncias que permitam aos estudantes compreender os requisitos de conforto e de
seguranca dos edificios (cap. 1 e 3), compreender e analisar os fatores que contribuem para o
impacte ambiental de solu¢des construtivas (cap. 1 e 2), compreender a importancia dos
sistemas construtivos sustentaveis nas fases de concecao, execu¢do, manutencao e
desconstrucéo dos empreendimentos de construgéo (cap. 2 e 4), conhecer medidas de
prevencao e de mitigacdo e compreender a sua aplicacdo (cap. 4 € 5).

Metodologias de ensino

Métodos expositivo e cooperativo. Aulas expositivas para analise de conceitos tedrico-praticos
com discussédo de casos praticos para promover a participacdo e fomentar a analise critica.
Orientagéo tutorial para o desenvolvimento do trabalho pratico.

Coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos

As metodologias de ensino adotadas, e particularmente 0s casos praticos apresentados e
discutidos nas aulas tedérico-prética e a proposta de trabalho préatico, pretendem estimular as
capacidades de pesquisa, andlise, avaliacdo e planeamento de solu¢bes efetivas. Pretende-se
gue o estudante adquira competéncias de aprendizagem em autonomia, de comunicacédo e de
andlise e sistematizacdo de medidas/solugcbes sustentaveis a implementar, com a orientacao
cientifica da docente.

Lingua de ensino

Portugués

Pré-requisitos
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nao aplicavel (n.a.)

Programas Opcionais recomendados

n.a.

Observacgdes

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel:

4 - Garantir o acesso a educacdo inclusiva, de qualidade e equitativa, e promover
oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos;

6 - Garantir a disponibilidade e a gestao sustentavel da agua potavel e do saneamento
para todos;

7 - Garantir o acesso a fontes de energia fiveis, sustentaveis e modernas para todos;

9 - Construir infraestruturas resilientes, promover a industrializagdo inclusiva e sustentavel
e fomentar a inovacéo;

11 - Tornar as cidades e comunidades inclusivas, seguras, resilientes e sustentaveis;
12 - Garantir padrdes de consumo e de producao sustentaveis;

15 - Proteger, restaurar e promover o0 uso sustentavel dos ecossistemas terrestres, gerir
de forma sustentavel as florestas, combater a desertificacao, travar e reverter a
degradacédo dos solos e travar a perda de biodiversidade;

Docente responsavel

Anabela Assinado de forma digital

por Anabela Moreira
Dados: 2021.10.11
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