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Objetivos de Aprendizagem

Conhecer a especificidade de varios tipos de incéndios. Conhecer a legislagdo de SCIE.
Conhecer o comportamento dos materiais e das estruturas. Conhecer e avaliar o risco de
incéndio. Conhecer estratégias de combate a incéndios. Interpretar cartas militares. Conhecer
redes comunicagdes de emergéncia

Objetivos de Aprendizagem (detalhado)

Conhecer e compreender a especificidade dos incéndios em edificios urbanos, em edificios
industrias e incéndios florestais. Conhecer e saber aplicar a legislagao de seguranca contra
incéndios em edificios. Conhecer as medidas de prevencédo para incéndios urbanos, industriais e
florestais. Conhecer o comportamento dos materiais e das estruturas sujeiras a altas
temperaturas. Conhecer os varios sistemas de detecdo de incéndios. Conhecer sistemas de
extincdo de incéndio com agua e com outros agentes extintores. Compreender a importancia do
controlo de fumos e da ventilacdo em caso de incéndio. Conhecer sinalizacdo e iluminacao de
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emergéncia. Elaborar plantas de emergéncia. Conhecer medidas passivas de protecdo de
estruturas e de condutas. Conhecer métodos de avaliagdo do risco de incéndio Avaliar o risco de
incéndio em edificios. Conhecer a dindmica dos fogos florestais. Conhecer as estratégias do
combate a incéndios florestais e industriais. Conhecer e aplicar medidas de controlo de incéndio.
Saber interpretar cartas militares. Conhecer procedimentos de Comunicacdes e de Gestdo das
Redes de Comunicac¢bes de Emergéncia

Contelidos Programaticos

1. Introducdo.2.0 RISCIE e o RTSCIE. 3. Seguranca frente ao fogo: evacuacao e controlo de
fumos.4.Comportamento dos materiais e das estruturas sob a acédo do fogo. Técnicas de
protecdo passiva. 5. Avaliacdo do risco de incéndio.6. Comportamento dos incéndios Florestais.
7. Seguranca no combate a incéndios.8. Introducao a leitura de cartas. 9. Procedimentos e redes
de comunicac¢éo.10 Casos de estudo.

Conteldos Programaticos (detalhado)

Parte 1

1.Introducéo

Consideracdes sobre alguns incéndios urbanos e industriais. A importancia da seguranca ao
incéndio em edificios Aspetos a considerar para a seguranca ao incéndio em edificios: -
Arquitetdnicos - De engenharia civil - Instalagdes técnicas - Ventilagdo e controlo de fumos

2. Analise da regulamentacédo de seguranca contra o fogo em edificios. Andlise do RISCIE e do
RSCIE, no que se refere:

2.1. Classificacao de locais de risco, utiliza¢Bes-tipo e categorias de risco

2.2. Condicdes exteriores de seguranca e acessibilidade

2.3. Condicdes de calculo do efetivo e de evacuagao

2.4. Condi¢des de comportamento ao fogo, isolamento e compartimentacéo

2.5. Resisténcia ao fogo dos elementos estruturais e de compartimentacao

2.6. Reacdo ao fogo dos materiais de construcdo

2.7. Condicdes das instalacbes técnicas

2.8. Sinalizacdo de seguranca e iluminagéo de emergéncia

2.9. Sistemas de detecao e alarme de incéndio

2.10. Controlo de fumo em edificios

2.11. Meios de primeira intervencao

2.12. Meios de segunda intervencao

2.13. Sistemas de extingdo automética por 4gua e por agente extintor diferente da agua

3. Seguranca frente ao fogo 3.1. O movimento de pessoas e a evacuacgao de edificios. 3.2.
Conceitos relacionados com a evacuacéo de edificios. 3.3 Fatores condicionantes do movimento
das pessoas. 3.4. Recomendacgdes genéricas sobre caminhos de evacuagédo 3.5. O controlo de
fumo em edificios 3.5.1Principios gerais do controlo de fumos: efeito de impulséo; efeito de
chaminé; efeito da expanséao térmica; efeito da acao do vento. 3.5.2 Carateristicas gerais das
instalacdes do controlo de fumos

4. Propriedades dos materiais a altas temperaturas. 4.1. Propriedades de betdes e acos em
funcdo da temperatura. 4.2. Comportamento ao fogo de elementos de betdo, aco e madeira. 4.3.
Danos estruturais devidos a incéndio. 4.4. Elementos de compartimentacgéo, resistentes e com
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funcéo dupla. 4.5 Técnicas de protecdo de elementos estruturais.

5. Risco de incéndio em edificios. 51. Prevenc¢éo de incéndio 5.2. Analise do risco de incéndio
em edificios. 5.3. Avaliagdo do risco de incéndio em edificios pelo método Arica 2019.

6. Casos de estudo. Os incéndios urbanos em Portugal.

Parte 2

1. Inicio e Propagacéo do Fogo, Fogo Florestal; Uso do Fogo;

2. Fatores que afetam o Comportamento dos Incéndios Florestais Combustivel; Condi¢des
Meteoroldgicas; Relevo;

3. Comportamento dos Incéndios Florestais Fendmenos fisicos que descrevem o comportamento
dos incéndios; A dinamica do incéndio florestal; Principais tipos de propagacéo do incéndio
florestal; Observacédo de colunas de fumo; Interacdo dos diversos fatores;

4. Seguran¢a no Combate a Incéndios Florestais Tridngulo de seguranca; Regras bésicas de
seguranca; A aptidao fisica, nutricdo e hidratacdo nos incéndios florestais; Efeitos do fumo e da
inalacdo do CO; Equipamento de protecao individual; Regras gerais de seguranca; Regras gerais
de seguranca com veiculos; 18 Situacdes que gritam Perigo; 10 Normas de Seguranca; LACES;
Fire Shelter.

5. Combate aos Incéndios Florestais Agentes extintores; Meios de extin¢do terrestres; Meios
aéreos; Partes do incéndio florestal; Marcha Geral das Operacdes; Pontos de situacédo; Métodos
e Taticas de combate; Sistema de Gestéo de Operacdes (SGO)

6. Introducdo a Leitura de Cartas Militares a Escala 1:25000 Margens e legendas; Escalas
Distancias e declives; Célculo de declives; Cota, altitude, curva de nivel; Representacédo do
relevo pelo método das curvas de nivel; Formas de relevo/orografia; Geodesia; Direcbes de
referéncia; Coordenadas UTM;

7. Procedimentos de Comunica¢fes Gestdo das Redes de Comunicacdes de
Emergéncia/Prote¢éo Civil; Redes de Comunicac¢do de emergéncia da ANPC; SIRESP — Sistema
Integrado de Redes de Emergéncia e Seguranca de Portugal.

Metodologias de avaliagéo

A avaliacdo consiste num teste escrito (55%) em que os estudantes deverdo obter classificacéo
superior a 9,5 valores e em dois trabalhos préticos (45%). Um dos trabalho consta na aplicagao
do RSCIE e de uma metodologia de avaliacdo do risco de incéndio a um edificio. O outro
trabalho insere-se no ambito dos incéndios florestais. Os trabalhos sdo de entrega obrigatéria em
todos os momentos de avaliacdo. A classificacdo final da U.C. é a que resultar da média
ponderada entre a prova escrita e os trabalhos.

Software utilizado em aula

ARICA2019

Estagio

N&o aplicavel

Bibliografia recomendada

Instituto Politécnico de Tomar 23-12-2023 pag. 3/5



- Leca Coelho, A. (2010). Incendios em Edificios . 1, Orion. Lisboa

- Angle, J. (2008). Firefighting stategies and tactics . 2, Delmar Thomson Learning. Albany
- Castro, A. (2004). Combate a Incendios Urbanos e Industriais . 1, Escola Nacional de
Bombeiros. Sintra

- Lein®123/2019 - RT-SCIE.(2019, 18 de outubro). Diario da Republica

Coeréncia dos conteldos programéaticos com os objetivos

Para avaliarem o risco de incéndio em edificios, os estudantes devem conhecer a legislacdo de
seguranca contra incéndio em edificios, os métodos de avaliagdo do risco de incéndio e os
materiais, sistemas e técnicas que permitem assegurar as condi¢des de seguranca em diversos
tipos de edificios.

Para aplicar medidas de controlo de incéndios florestais, os estudantes devem conhecer as
técnicas especificas e as taticas de combate a incéndio, saber ler cartas militares e conhecer
procedimentos de comunicacdo e de gestdo das operacdes.

Metodologias de ensino

Aulas expositivas para apresentacdo dos contetdos tedricos. Analise técnica do RTSCIE com
intervencao critica dos alunos.

Aulas préticas para conhecimento e manuseamento de equipamentos.

Realizacéo de trabalhos préticos.

Visitas de estudo.

Coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos

A exposicao dos conteldidos programaticos permitird aos estudantes a aquisicédo de
conhecimentos gerais no dominio da legislagcao de seguranca contra incéndio, dos materiais e
das técnicas de intervencdo em caso de incéndio em edificios habitacionais, industriais e das
técnicas, taticas, equipamentos e gestao de operagdes em caso de fogos florestais. A
apresentacao e discussao de casos praticos e permitirdo verificar a adequabilidade das solucbes
preconizadas em cada caso concreto, favorecendo a intervengéo critica dos estudantes. A
realizacéo de trabalhos praticos favorece a aplicacéo de conhecimentos e o desenvolvimento de
novas aprendizagens no dominio da avaliagao das condi¢g6es de seguranca contra incéndio em
edificios e dos processos e técnicas e equipamentos necessarios para promover essa
seguranca. As visitas de estudo constituem uma oportunidade de verificagdo da aplicacéo real
dos conhecimentos transmitidos.

Lingua de ensino

Portugués

Pré-requisitos

N&o aplicavel
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Programas Opcionais recomendados

N&o aplicavel

Observacgbes

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel:

9 - Construir infraestruturas resilientes, promover a industrializag&o inclusiva e
sustentavel e fomentar a inovagéo;

11 - Tornar as cidades e comunidades inclusivas, seguras, resilientes e
sustentaveis;

13 - Adotar medidas urgentes para combater as alteracdes climaticas e os seus
impactos;

Docente responsavel
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